
EMBRACE TIMELESS 
BEAUTY: TIPS FOR HEALTHY 
& YOUTHFUL SKIN 

TRAINING



AGENDA 
TRAINING
• Proses Regenerasi kulit 
• Perbedaan kulit muda vs kulit menua 
• Solusi perawatan kulit Awet muda 
• Lifestyle tips untuk menunda penuaan kulit  



Proses pembaruan atau perbaikan 
lapisan kulit yang terjadi di seluruh 
area kulit, baik wajah maupun tubuh.

Siklus pergantian sel kulit setiap 28 
hari. Ketika menua, siklus berjalan.

REGENERASI SEL KULIT



Produk Perawatan 
Kulit Kurang Efektif

Kulit Kendur dan Tidak 
Kenyal

Peningkatan Risiko 
Kerusakan Kulit

FAKTA KETIKA REGENERASI KULIT MELAMBAT

Akibat terhalang oleh sel 
kulit mati yang 
menumpuk.

Akibat produksi kolagen dan 
elastin juga berkurang, 
membuat kulit kehilangan 
kekenyalan dan elastisitasnya

Kulit menjadi ebih rentan 
terhadap kerusakan akibat 
paparan sinar matahari, 
polusi, dan faktor lingkungan 
lainnya.



PERBEDAAN KULIT MUDA VS KULIT MENUA 
KULIT MENUA

• Epidermis menipis
• Penurunan kolagen & elastin → keriput, 

kendur, tekstur kasar
• Regenerasi kulit melambat

KULIT MUDA
 

• Epidermis tebal
• Kolagen & elastin banyak
• Regenerasi kulit cepat

Proses penuaan biologis dimulai sejak usia 25—penurunan kolagen, 
elastin, dan hidrasi.



CHRONO-AGING
Penuaan alami yang disebabkan 

oleh bertambahnya usia.

MENGENAL CHRONO-AGING, DIGITAL 
AGING & UV AGING

PHOTO AGING
Penuaan yang disebabkan oleh 

paparan sinar UV tanpa proteksi 

→ 80% penyebab keriput.

DIGITAL AGING
 Penuaan yang disebabkan oleh 

paparan blue light dari layar 

→ stres oksidatif, pigmentasi.



PENUAAN KULIT 

Kulit tidak ter-sinkronisasi

Kulit kehilangan energi



SKIN CLOCK
Bagaimana Ritme Sirkadian Pengaruhi Kesehatan Kulit 

SIANG:
Melindungi kulit dari serangan 

sinar UV

MALAM:
Memperbaiki dari paparan 

kerusakan lingkungan

Kadar minyak tinggi Kadar minyak berkurang

Kehilangan air minimal Air lebih banyak berkurang

Perbaikan/pemulihan 
Lebih rendah

Perbaikan/pemulihan
 lebih cepat

Kerutan lebih jelas Kerutan kurang jelas



BIORITME KULIT

✓ Terlihat dan terasa lebih halus dan 
lembap.

✓ Lebih kenyal
✓ Tampak terangkat dan tidak mudah 

kendur.
✓ Berenergi, mampu melakukan 

perbaikan dan pergantian kulit.
✓ Tampak lebih cerah dan bercahaya.

Kulit yang tersinkronisasi dengan baik



SOLUSI PERAWATAN KULIT AWET MUDA

MICRO
NEEDLING

CHEMICAL 
PEELING

Berbagai Metode Merangsang Kolagen 

Rp300.000 -  Rp750.000 
(3 - 6 kali)

Mulai Rp. 285.000 
(4-6 kali)

Mulai dari Rp300.000 
per sesi, 5-16 kali

Rp. 350.000  - Rp. 
1.000.000 
(4 - 6 sesi)

Rp. 1.249.000
(3 kali)

MICRODERMA
BRASION

LASER 
RESURFACING

PRP



PERAWATAN
 TOPIKAL

RUTIN 
EKSFOLIASI 

SOLUSI PERAWATAN KULIT AWET MUDA

GAYA HIDUP 
SEHAT



Rejuvenasi Tanpa Jarum: 
Anti-Aging dengan Teknologi 
Mutakhir

SOLUSI ARTISTRY UNTUK KULIT AWET MUDA



Artistry Supreme LX
Regenerating Eye Cream
Puncak kemewahan perawatan kulit sekitar 
mata. Memberikan manfaat  membantu 
mencegah tanda-tanda penuaan dini yang 
lengkap untuk seluruh area mata.

Artistry Supreme LX  

Regenerating Cream
Krim lembut dengan teknologi 
terdepan dan paling mewah 
membantu merawat keremajaan 
kulit dan meningkatkan energi 
kulit sehingga tampak lebih muda.

ARTISTRY SUPREME LX  

 SOLUSI AGAR KULIT KENCANG & ELASTIS

Energi Kulit          
68X



STEMCELL GARDENIA 
GRANDIFLORA 
Membantu mensingkronkan 
bioritme kulit muda dan membantu 
mencegah munculnya tanda-tanda 
penuaan yang terlihat.

CELLEFFECT 24 COMPLEX
Meningkatkan sumber

energi baru.

CELLEFFECT24 COMPLEX 

Green Acerola
Cherry from Nutrilite

Emas 24K

Cardiolip

in

L-CarnosineCardiolipin

Rhodiola ComplexSpinach Leaf  
Extract from Nutrilite

Meningkatkan sumber energi baru. Fungsi kulit tampak menakjubkan, 15 
tahun lebih muda 

ARTISTRY SUPREME LX  



HASIL

✓ Mengurangi munculnya garis-garis
halus dan kerutan dalam

✓ Kulit menjadi kencang dan halus

✓ Bintik-bintik hitam tampak memudar

✓ Warna kulit lebih merata

dan nampak lebih cerah

✓ Fungsi Kulit tampak 15 tahun
lebih  muda

THE ARTISTRY SUPREME LX  COLLECTION



DUAL ANTI-OXIDANT SHIELD

Skin Nutrition Defying and Correcting Serum terbukti 

memberikan perlindungan anti oksidan yang lebih 

baik jika digunakan bersama dengan Vit C + HA3 

Daily Serum

Gunakan secara rutin bersama untuk hasil yang 

lebih maksimal !

ARTISTRY

55% perlindungan yang lebih 

baik terhadap aggressor luar

46% meningkatkan 

perlindungan anti oksidan



• Mencerahkan Kulit
• Menyamarkan Tampilan 

Garis Halus & Kerutan
• Perlindungan Anti Oksidan

4-5 tetes, 2x sehari

Hindari kontak langsung 
dengan mata. 

Habiskan 1 botol serum 
dalam waktu 30 hari.

Hindari terpapar sinar 
matahari langsung. Simpan 
di tempat dengan suhu 
terjaga.

CARA PENGGUNAAN
 

ARTISTRY

VITAMIN C+HA3 DAILY SERUM
1 serum sold every 9 seconds in the world

ACTIVATING CAP
Menjaga kesegaran 
formula hingga saat 
tercampur.



ARTISTRY SKIN NUTRITION

DEFYING SERUM 
Serum untuk membantu mengatasi masalah kulit kering, kusam, warna dan 

tekstur kulit tidak merata, garis halus, dan pori-pori besar. 

• Nutrilite White Chia Seed Peptide
Untuk menghaluskan dan menenangkan kulit.

• Nutrilite White Chia Seed Liposome 
untuk memperbaiki dan memperkuat penghalang kelembapan kulit, 
mengunci kelembapan, dan melindungi dari agresor lingkungan.

• Micronutrient blend
Olive Extract, Glycoprotein Complex, Amino Acids, Japanese Plum, White 
Willow Bark & Lactic Acid Complex, Holy Basil.

➜ 88% setuju tampilan pori-pori mengecil. 
➜ 96% setuju kulit terasa lebih halus. 
➜ 95% setuju warna kulit menjadi lebih rata 

& cerah. 

*) Hasil yang signifikan secara statistik dalam uji coba 113 wanita selama 8 minggu

Hasil



ARTISTRY SKIN NUTRITION

CORRECTING SERUM 
Serum untuk membantu mengatasi masalah kerutan, 
garis halus, kulit kendur, dan elastisitas. 

• NUTRILITE  White Chia Seed Peptide
Untuk menghaluskan dan menenangkan kulit.

• NUTRILITE  White Chia Seed Liposome 
untuk memperbaiki dan memperkuat penghalang 
kelembapan kulit, mengunci kelembapan, dan melindungi 
dari agresor lingkungan.

• Micronutrien blend
Fermented Oligopeptide, Vegan Collagen, Cranberry Bio-
peptide, Kombucha Ferment, Microalgae Complex, Greek 
Lentiscus ‘Crystal Tears’

➜ 85% setuju garis halus berkurang.
 
➜ 92% setuju kulit tampak lebih kencang. 

➜ 89% setuju kerutan berkurang. 
*) Hasil yang signifikan secara statistik dalam uji coba 113 wanita selama 12 minggu. 

Hasil



POLISHING MASK

Masker wajah yang 
membantu 
mengangkat sel kulit 
mati, meratakan 
tekstur kulit dan 
menghaluskan 
permukaan kulit.

BRIGHTENING MASK

Masker dengan 
formula 
mencerahkan, 
mengeksfoliasi dan 
merevitalisasi kulit 
agar terlihat lebih 
bercahaya.

WEEKLY ROUTINE FOR AGING SOLUTION

FIRMING MASK

Masker yang 
membantu membuat 
kulit tampak lebih 
kencang, segar, dan 
kulit terlihat 
terangkat.

DEEP HYDRATING 
SHEET MASK

Sheet mask yang 
membantu memperkuat 
skin barrier dan 
menghidrasi kulit 
hingga 24 jam.

HYDRATING MASK

Masker yang 
memberikan 
kelembaban yang 
mendalam, membuat 
kulit langsung 
terhidrasi, lebih halus 
dan kenyal, 
menenangkan kulit 
dari iritasi eksternal 



R E G I M E N

AM PM SKINCARE ROUTINE

Pembersih 
wajah

SerumToner

Purify 

Balance

Rebuild

Moisturize

Protect

Sunscreen (pagi) &
 Sleeping Mask 

(malam)

Pelembap
 mata & wajahMask

Mingguan



SKINCARE + GAYA HIDUP = KOMBINASI 
CERDAS TUNDA PENUAAN

AKTIVITAS FISIK

• Olahraga aerobik 
3×/minggu (≥30 
menit).

TIDUR & 
MANAJEMEN STRES

• 7–9 jam tidur per 
malam

• Latihan relaksasi: yoga, 
meditasi, tai chi, dsb

PERLINDUNGAN 
HARIAN

• SPF minimal 30 setiap 
hari, pakaian pelindung, 
hindari paparan UV 
puncak (10–16), dan 
polusi 

NUTRISI & HIDRASI

• Diet sehat
• Minum minimal 2 L 

air/hari
• Kurangi gula & makanan 

olahan (AGEs), kurangi 
alkohol, stop merokok .



ARTISTRY NEW FACE ANALYZER
SOLUSI MENGETAHUI KONDISI KULIT

Menganalisa:

• Pori
• Spot
• Kerutan
• Tekstur kulit
• Porphyrins (Komedo)

• Kelembapan kulit
• Sensitifitas kulit
• Kerusakan kulit
• Penuaan kulit 
• Prediksi kulit 3-5 th kedepan

Tersedia di:
• AFS Jakarta
• AFS Medan
• AFS Pontianak
• Store Central Park
• Store Surabaya
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