
Lingkar pinggang 
turun 7 cm

Kadar Lemak 
turun 1.8%.

Kolesterol total turun 
107 poin, kolesterol 
LDL turun 103 poin, 

Trigliserid turun 
113 poin

HASIL DALAM 21 HARI:

AGUSTINUS JOHANNES
Diamond

TESTIMONIAL

Program
sebagus
ini harus

disebarkan.



Program NFF di luar ekspektasi saya, karena memiliki 
banyak dukungan seperti, journaling, playbook panduan 
makan & olah raga, dan komunitas. Program NFF membuat 
saya paham tentang jenis, jumlah makanan yang diasup, 
kandungan nutrisi, dan banyak lagi. Pokoknya, program 
terbaik yang pernah saya ikuti.  

Ada 1 hal yang cukup buat 
saya terkejut, hasil tes
hematologi darah, seperti 
kolesterol total bisa turun 
drastis sehingga deteksi dini 
risiko terkena penyakit 
jantung koroner turun
sebanyak 64 poin! Hanya 
dengan menjaga pola makan 
sehat saja dan tanpa minum 
obat kolesterol. Menurut saya 
egois, sih, kalau program 
sebagus ini tidak
dipromosikan ke banyak 
orang.  

Kalau kita punya program 
sehebat NFF untuk
memperoleh kesehatan
optimal, kenapa tidak kita 
bagikan ke banyak orang, 
sehingga lebih banyak orang 
yang bisa hidup lebih sehat 
dari sebelumnya seperti yang 
sudah saya rasakan.
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