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SALAM SEJAHTERA

Kami selalu mendukung bisnis Anda dengan menghadirkan
inovasi-inovasi baru mengikuti perkembangan teknologi.
Bulan November, Amway meluncurkan StudioABO untuk
membantu pertumbuhan bisnis lebih cepat, kuat dan
berkelanjutan. Fasilitas baru yang eksklusif bagi ABO 12%
Above ini bisa diakses secara online, berisi konten-konten
inspiratif yang membantu ABO lebih cepat mencapai
peringkat Platinum.

Terobosan baru juga dilakukan oleh produk ARTISTRY™

MEN yang untuk pertama kalinya meluncurkan wewangian
pria yang menggambarkan kebebasan dan rasa percaya
diri. Jangan lewatkan penawaran istimewanya paket
ARTISTRY™ MEN UNKNOWN. Promo lain yang sayang
dilewatkan adalah Promo Luggage yang persediaannya
terbatas. Pastikan Anda tidak kehabisan.

Memperdalam berbagai informasi produk juga sudah
kami siapkan melalui beberapa acara training dan workshop
di bulan November. Segera daftarkan diri Anda
karena tempat terbatas. Jangan lupa mengajak
grup atau rekan-rekan Anda mengenal lebih
dalam produk-produk berkualitas.

Koen Verheyen
President Director
Amway Indonesia

KEBERSAMAAN YANG KUAT UNTUK MENANG
KEMENANGAN ADALAH sebuah konsep yang menarik. Anda tidak

dapat meraihnya begitu saja. Anda menang karena bekerja lebih
keras dibanding kompetitor Anda, dan karena menginginkannya lebih
daripada orang atau tim lain. Untuk mencapai kemenangan, Anda
memerlukan persiapan yang tepat.

Karena itu kami terus memantau apa yang dikerjakan kompetitor,
untuk memastikan bahwa kita tetap yang terbaik. Tujuan kita adalah
menjadi bisnis terbaik di dunia, dengan produk terbaik menghadirkan
peluang terbaik bagi siapa saja, di mana saja. Kami berkomitmen
penuh untuk terus mempertahankannya.

Kami juga memastikan penghargaan yang tepat bagi seluruh
tingkatan di bisnis ini. Baik itu ABO baru, Platinum, maupun yang
lainnya. Penghargaan bagi Anda harus sesuai dengan tingkat
performa Anda dalam menjalankan bisnis.

Dan kami akan terus melakukan perubahan untuk pengembangan
bisnis kita, agar menjadi perusahaan yang kuat, yang mampu bertahan
puluhan tahun dan terus menatap puluhan tahun ke
depan, yang tidak merasa puas
dengan yang telah dicapai.
Perusahaan yang tetap
kompetitif dengan terus
menerus menantang diri
sendiri untuk menang.

oA

Doug Devos
President

Steve Van Andel
Chairman %
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« Hak cipta milik Amway Indonesia. Seluruh konten dan foto adalah
milik Amway Indonesia. Dilarang memproduksi, memperbanyak,
mencontoh, mengutip dan menyadur tanpa seizin Amway Indonesia.

+ Amway dan merek yang lain adalah merek dagang dari Amway
Corporation, Ada, Michigan, USA. Informasi dan keterangan
mengenai isi Amagram hubungi Corporate Communication
Departemen Amway Indonesia.
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KODE ETIK

EKSPOR/IMPOR

Foto: 123RF

mway global
‘ N memiliki
ketentuan

mengenai kegiatan
eksport / import
produk Amway yang ’
dilakukan ABO. Apa E

saja yang boleh dan
tidak boleh dilakukan?

e ABO boleh membawa produk Amway
melintasi negara untuk penggunaan pribadi.

o Jika berkunjung ke negara lain, secara pribadi
boleh melakukan pemesanan. Asalkan produk
yang dipesan tidak tersedia di negara yang
bersangkutan. 3

o ABO membawa sendiri produk yang dibeli.

e Produk hanya untuk keperluan pribadi, tidak
boleh dijual, didistribusikan, atau dibagikan
begitu saja.

o Jika ABO mempunyai multiple business di
luar negeri, pemesanan harus melalui nomor
kedistributorannya.

o Nilai yang dipesan di bawah US$1.000 dalam
satu tahun.

PRODUK AMWAY

\ : T

{

‘ ’ (i 2
TIDAK BOLEH
DILAKUAI‘i

Pengiriman produk dari luar negri
tidak boleh melalui kurir atau
perusahaan pengiriman barang.
Pemesanan di negara tersebut tidak
boleh sebagai pelanggan.
Produk-produk durable (penyaring
air dan penyaring udara) tidak boleh®
dibawa ke negara lain.

Pembelian produk untuk penggunaan
pribadi tidak boleh digunakan

sebagai strategi membangun bisnis.

Diharapkan penjelasan ini memberi pemahaman bagi Anda para ABO ketika membawa produk Amway lintas negara.

Bila ada pertanyaan, silakan menyampaikan melalui Call Center: cust.srv@amway.com telepon 02157980800
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SAPPHIRE

Platinum yang mempunyai 2 kaki SP dengan grup
PV pribadi15% atau 3 kaki apabila kurang dari 15% minimal
6 bulan (bulan yang sama) dalam 1tahun fiskal.

HENNY WIDJAJA
& WI WANG, CHOA

MEDAN

Wie Ting, Choa & Hendra

Faktor utama yang menunjang kesuksesan kami meraih

peringkat ini adalah PERCAYA. Kami percaya pada

sales dan marketing plan, produk-produk berkualitas
dan nama besar Amway. Kami juga PERCAYA PADA

DIRI SENDIRI DAN YAKIN KAMI BISA.

Terimakasih kepada upline sekaligus kakak kami
Founders Platinum Wie Ting, Choa dan Hendra,
Sapphire Wie Paw, Choa dan lvina, Founders
Platinum Kok Seng, Choa dan Giok Tjoen, Sim,

Executive Diamond, Siti Samsul dan Ek Thong, Goh
(James), Leader Malaysia Diamond Edwin Teh dan
Ng Lee Hoon, serta Crown Ambassador Peter Lee

Pang Say dan Choi Kit. , ,

<& RUBY

Platinum dengan grup pribadi 22.500.000 PV, tidak
termasuk downline Platinum yang tidak berkualifikasi 21%.

”~

<& RUBY

Platinum dengan grup pribadi 22.500000 PV, tidak
termasuk downline Platinum yang tidak berkualifikasi 21%.

SULIATY & JONSON
MEDAN
ABO & Finance Consultant

Po Boen, Joe & Rohayati

< PLATINUM

Meraih kualifikasi Silver Producer sebanyak 12 kali dalam

periode 1 tahun fiskal
'- = '

[ & \e
VINCENT JOSHUA ASLEY
JAKARTA MEDAN
ABO Mahasiswa
Ang Em, Sie Sugoro Lisinski

& Raidah Gusti

<& PLATINUM

Meraih kualifikasi Silver Producer sebanyak 12 kali dalam
periode 1tahun fiskal

BAMBANG YUWONO ROBBY SUTANTO &
& ELISA FEBRIANTI NINING LATININGSIH
BANDUNG KARAWANG

Exploration Geologist
& Ibu Rumah Tangga

Sumaryanto Marto Sudarmo
& Catharina Dewi Murni L
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Wiraswasta & Wiraswasta

Ade Irawan Jusack &
Dian Anggraeni

DEWI FEBRIANA &
| KOMANG TRI PUTRA ARIYASTA

DENPASAR
Notaris & Wirausaha

Ni Nyoman Lilik Pariani
& Putu Darta

IDA AYU KETUT JULIP
& NENGAH KARTA

SURABAYA
ABO & Konsultan

Bernardette Maria &
Teguh Sujatno

JANE JACKLINE OENTOMO &
YOHAN MAURITS CORNELIS

BITUNG
ABO & Wiraswasta

Yandi Effendi &

Tammy Eveline Tumboimbela

JULIANTO & NOVIYANTI
BATAM
Karyawan & ABO

Evan Oktafianto
& Maria Sartika

TEDDY KURNIAWAN
& LE HUI, KE

BATAM
Wiraswasta

& Ibu Rumah Tangga

Pieter & Sariana

NI PUTU DIAH CITA RASMI
& A APUTU SUDIRKA
YOGA SEMADI

DENPASAR
ABO & Pengusaha

A A Putra Subamia &
| Gst Agung Istri Oka |

MARSIANA EDJE &
YOHANES KIZU

BAJAWA

Pegawai Negeri Sipil &
Pegawai Negeri Sipil
Putu Effa Rini &

Benni Ariawan

SIUJUNG, LIE
MEDAN
ABO

Sugoro Lisinski

& Raidah Gusti

WURYANINGSIH &
SOFYAN DG MALABA

PALU
Pegawai Negeri Sipil &
Pegawai Negeri Sipil

Erlin Wijaya & Andi Jaya

1

< PLATINUM

Meraih kualifikasi Silver Producer sebanyak 6 kali dalam
periode 12 bulan sejak bulan pertama meraih Silver Producer
dan 3 kali di-antaranya harus berturut-turut.

hﬁ-a% L Eiﬁ )
NOVA GOSAL
& ARIFIN TAN

MAKASSAR
Pengusaha & Pengusaha

Sutanto Adi &
Shelley Siawira

% KOLAKA
9 Meilissa & Pue Weng

< PONTIANAK
0 Dedy Cristianto
& Fany
Machyudin &

Sri Hartawati Julia Isnaini
Indah Lestari

7 TANJUNGBALAIKARIMUN
9 Sio Me & Kariman

BATAM

Ernestine Pieter Kaligis
Sucipto

Djuri & Murni

Wiliyani

BANDAACEH
Dewi Wulan Dari
Dimurtadha

Cut Nora Melia
Cut Noranita
Cut Aja Nazira

LILI
JAKARTA
Guru Bahasa Mandarin

BATAM
Hok Tju
Oktoberlin

BATAM
Esandi
Rohani

BANDA ACEH
Pipit Hanifah Mutiah
& Herun Nizar

BANDUNG
Euis Mutoharotul J
Anna Ruliana

& Adnan Syamsudin
Sri Yusmalinar
Lulu Tamara Lucita

PONTIANAK

Wendy Saputra Idrus

Gogorius Bernardus
& Sugiharti

Sutoyo & Yuliana

KOLAKA

Mariana Tjahyadi

Hj. Sherly Cahyadi &
H. Muchtar Halid
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CSR PROMO

ATASIMALNUTRISI & .. N/ 1 Ebm
Bersama Pemkab Pekalongan 3 Sk AMWAY Lu > L8 A ' E

PRAKTIS & STYLISH

HANYARp389I’ibu

setelah belanja NUTRILITE™ dan/atau

ARTISTRY" minimal Rp 1,4 juta
(harga ABO area)

””””””””””””” KEUNGGULAN = ---------mmmmmmmmmmoe e
Handle Stabil & Ringan Bahan Kokoh
1 Handle
terbuat
dari Terbuat
aluminium dari bahan
" yang stabil polycarbonate
paya mengatasi masalah gizi w dan ringan
U buruk pada balita merupakan
salah satu kepedulian Amway
di negeri kita. Melalui kampanye .
NUTRILITE™ Power of 5 terjalin Roda 4 Wheeler 360 TSA Lock
kerja sama antara Amway Indonesia Memberi A ¥
dengan Pemkab Pekalongan. Amway keleluasaan
akan memberikan nutrisi tambahan bergerak. Kunci dengan

NUTRILITE" Little Bits untuk anak-anak
di wilayah Kabupaten Pekalongan yang
kekurangan gizi. Penandatanganan Nota
Kesepahaman pada bulan Oktober laly,
dilakukan oleh Bupati Pekalongan Asip
Kholbihi dan Presiden Direktur Amway
Indonesia Koen Verheyen di Amway
Flagship Store, Kota Kasablanka, Jakarta
Selatan.

NUTRILITE" Little Bits, yang
memiliki kandungan nutrisi sesuai
standar WHO, membantu mencegah
kekurangan zat besi penyebab
anemia. “Hasil riset menunjukkan
bahwa menanggulangi anemia akibat
kekurangan zat besi dapat meningkatkan
perilaku penting pada anak-anak, seperti
menjadi lebih aktif, daya tahan tubuh
meningkat, dan lebih tertarik untuk
belajar dan bermain,” jelas Pak Koen.

standar
internasional.

Com pact

Sesuai dengan
ukuran kabin.

Syarat dan ketentuan :

- Hanya berlaku untuk produk yang memiliki PV/BV.
Selama persediaan masih ada.
Tidak berlaku BO.

Pengiriman premium tidak berlaku speedy.

Biaya delivery order ditanggung oleh ABO. '

Delivery order tidak berlaku untuk belanja online.

é Amagram NOVEMBER 2017 Amagram NOVEMBER 2017 7
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EKSKLUSIF UNTUK ABO 12% ABOVE

KEMBANGKAN KOMPETENS| 0®° .y studioABO LIVE
. Y4

\. o
;P 0,
,, .5' ?\\ ) di MOBILE PERKAYA WAWASAN dan
“ . .
\ O PENGETAHUAN tentang topik-topik
“\'.(.-,’} StUd IOABO yang berkaitan dengan keseharian
dalam membangun bisnis.

IKUTI studioABO LIVE*

- )

StudioABO Mobile berisi aneka keterampilan
dan pengetahuan berharga tentang bisnis
Amway. Anda dapat mengaksesnya setiap saat
lewat smartphone, tablet, laptop, maupun PC.
Yuk, dapatkan aneka konten inspiratif, seru, dan

BAMBANG

asyik buat dipelajari! o
FITUR-FITUR studioABO MOBILE y e

KONTEN UTAMA SOSIAL ACARA

Terdiri dari 4 pilar:
PENSPONSORAN:

" Ajak orang lain ke dalam

SULIATY
Ruby

jaringan Anda.
PENGELOLAAN: Kelola

bisnis Anda secara efisien.

JOHAN
WIRAWAN
Founders -

x _— Platinum b =
PENGEMBANGAN: g‘ SOCIAL SHARE JADWAL ACARA —

Kembangkan keterampilan

yang tepat untuk Anda
dan tim Anda.
PEMBINAAN: Berikan I ENJOY THE FUN
i : B / . .
:Iad'ah' Zenhihargaan' : .. Selesaikan kuis AGENDA
an tumbuhkan .
: kan :
o : 4 I PEMBERITAHUAN dan dapat MEDAN
omunitas Anda LENCANA untuk KESALAHPAHAMAN TENTANG AMWAY Minggu, 10 Desember 2017
Tiap pilar terdiri dari beb : setiap aktivitas + Pembicara:
Pathway (modul delom bomke - yang Aﬁ da lakukan Executive Diamond BAMBANG HARDANTA TENG N PlékU' ‘t5-00'17-00 W'\;BWB
: 0 - Pre Event: 13.00-15.00
b Artikel : * « Talkshow bersama narasumber ABO Gen Y (Games, Photobooth, StudicABO Corner)
» Video : A ’ !
: s PENCARIAN Ruby SULIATY
> Slideshow . &3, G) Founders Platinum HAKIM KESUMA HOTEL ARYADUTA MEDAN
: . Founders Platinum JOHAN WIRAWAN Jin. Kapten Maulana Lubis No. 8
5 Founders Platinum VICAM SIHOIS Info: 061-80089111 ex. 107 (Fery)
Akses studioABO Mobile di www.studioabo.co.id mulai 10 November 2017 £ "KAMI BERSAMA ANDA" “Undangan akan dikirim ke ABO 12%
= Pembicara: Management Amway Indonesia (Medan dan sekitarnya)
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ARTISTRY"™

ALL-OUT GLAM i

Sabtu, 18 November 2017
09.30 - 12.00 | 13.30 - 16.00

([ ]
: Kantor Pusat Amway, Jakarta Selatan
- MAKE UP ARTIST:
Ami Becks (Peraih penghargaan The

Best Pro Make Up 2017)

NANTIKAN DI DESEMBER 2017
MEDAN

Selasa, 28 November 2017
10.00 -12.30 ‘ 15.00 - 1730
AFS MEDAN
MAKE UP ARTIST.

Ami Becks (Peraih penghargaan
The Best Pro Make Up 2017)

BANDUNG
Sabtu, 9 Desember 2017
13.00 - 15.30
ADC BANDUNG
MAKE UP ARTIST.
House2House (Professional
Beauty Service)

SURABAYA
Sabtu, 16 Desember 2017
13.00 - 15.30
ADC SURABAYA

MAKE UP ARTIST:
House2House (Professional
Beauty Service)

*Produk dan perlengkapan make up
TEMPAT bawa sendiri, kecuali ARTISTRY™
All Out Glam Collection

TERBATAS

GRATIS GLAMOROUS
BEAUTY WORKSHOP

® Setelah belanja produk
ARTISTRY" apa saja Rp 1,2 juta
(Harga ABO Produk PV/BV
dalam 1invoice)

+ Berlaku untuk pembelanjaan
selama 1 November - 8
Desember 2017

« Pendaftaran melalui Call
Center: 021 57980800

_]O Amagram NOVEMBER 2017




ILUSTRASI: 123RF

ATASI “SERANGAN" POLUTAN

Hirup Udara Bersih Untuk Kualitas Hidup Yang Lebih Baik.

$00000000000000000000000000000000000000000000 ¢ reass Sumber cee... Asap
TAHUKAH ANDA?  Polusi e

PO Sisa Asap

makanan rokok
Kondisi udara Polutan yang dipantau
di Jakarta, Kementerian
HANYA 14 HARI Kesehatan berukuran PENYAKIT KARENA
dari 180 HARI PM 10. Polutan PM 2,5 POLUTAN UDARA
YANG TERGOLONG yang mudah masuk ke
SEHAT. dalam tubuh, justru ® |SPA (Infeksi Saluran
(sumber: Greenpeace Indonesia). jarang dipantau. Pernafasan Akut)
o
T ® KANKER PARU-PARU s
o LEMAS E WL &

ST 2 THE MAN'S SENSE OF
ADVENTURE, FREEDOM AND
INDEPENDENCE

SEDIAKAN ATMOSPHERE™

unia selalu menyajikan tantangan dan
Dl R U M A H A N DA Dpetualangan baru setiap hari, dan TERSEDIA
pria menyukai kebebasan, tantangan
dan petualangan. Mengejar peluang bisnis, 1 Novern*ber
bepergian ke tempat baru hingga bertemu 2017
Mampu melenyapkan Mampu menghilangkan dengan orang terkasih. LIMITED EDITION
99,99% VIRUS dan LEBIH DARI ARTI_STRYW Men menghaglirkan
BAKTERI di UDARA. 84 KONTAMINAN di UDARA wewangian untuk pertama kalinya. Aromanya

menggambarkan petualangan tidak terduga
penuh kebebasan, dan diciptakan untuk pria
yang menyukai tantangan dan memancarkan
kepercayaan diri. Pastikan Anda tampil
sempurna dengan menggunakan ARTISTRY™
Men Unknown Fragrance.

\llerey,
PR Memiliki sertifikasi UK ALLERGY
_Jf yang diakui di 70 negara dan 95 perusahaan
y 5 . .
St terkemuka di dunia.

",

INGIN MENDAPATKAN UDARA BERSIH JUGA SAAT DI DALAM MOBIL?
NANT'KAN TEROBOSAN TERBARU DAR' AMWAY *Hanya dijual dalam satu paket (tidak dijual terpisah)

] 2 Amagram NOVEMBER 2017 Amagram NOVEMBER 2017 ] 5



T H E S < E N T Berlaku 1- 30 November 2017 (selama persediaan masih ada)

oF SPECIAL Bundle Promo

PAKET PERAWATAN PRIA YANG PRAKTIS DIBAWA BEPERGIAN

LUXURY LEAVE A LASTING

Unknown.ada|ah |1a54|| dari sebuah Menggunakan fragrance adalah
kolaborasi bergengsi dengan

: cara memanjakan diri dengan B E I I
Celine Barel perfumer pemenang i kemewahan. Dan menambahkan aura
penghargaan IFF (International ;

Flavors and Fragrances) il kesuksesan & maskulin setiap hari. ARTISTRY™ MEN FRAGRANCE 50 ML +
w ARTISTRY™ MEN HAIR & BODY WASH 200 ML

8 . ARTISTRY" MEN POUCH +
R 1 ARTISTRY" MEN

p ’o 7! uta FRAGRANCE 1,5 ML
FSSENTIAL (harga ABO area 1

EXPERIENCE Perpaduan bahan alami et
Semprotkan pada titik-titik yang yang menginspirasi il --Il‘wl‘l‘ﬁﬂmﬁriiy

menghasilkan wewangian tahan kebebasan berpetualang.
lama. Cukup 1 sampai 2 kali spray

cukup untuk tahan selama 8 jam.

TOP NOTE

Aroma citrus yang
fresh dan segar.

MIDDLE NOTE

Dikenal sebagai minyak
esensial yang digunakan
pada zaman kuno, memiliki
aroma lembut, sedikit
manis dan memiliki efek

S —
menenangkan.
BASE NOTE
PYLYEY
. Harga ABO (area 1) : Rp 1.087.000,-
Digunakan selama berabad- Harga eceran : Rp 1.413.000,-

abad sebagai parfum. 112.293/988

Patchouli memiliki aroma
woody & sedikit musky.

]4 Amagram NOVEMBER 2017 Amagram NOVEMBER 2017 —| 5




14 HEALTH HEALTH 0z

MITOS suuFAKTA OMEGA-3

\]angan sampai Anda mendapat info yang salah tentang Omega-3. Berbagai anggapan tentang Omega-3, terkadang
tidak bisa dibedakan mana yang mitos dan fakta. Yuk, simak penjelasan berikut.

MITOS #5

UKURAN SOFTGEL OMEGA-3
MENGINDIKASIKAN JUMLAH &
KUALITAS KANDUNGAN DI DALAMNYA

MITOS #1

IKAN ADALAH SATU-SATUNYA

FAKTA:
SUMBER OMEGA-3 e Konsentrasi Omega-3 tiap suplemen berbeda meski
FAKTA ukuran softgel-nya sama.

e Pemilihan sumber Omega-3 dan proses produksi
menentukan kualitas suplemen Omega-3.

e |kan bukan satu-satunya sumber Omega-3.
® Omega-3 dapat berasal dari tumbuhan dan berbagai
jenis ikan.

*Journal of Food & Science, 2012 ** Food & Nutrition Science, 2013

MITOS #2

SEMUA JENIS OMEGA-3 SAMA

MENGAPA
FAKTA:

e Terdapat tiga jenis Omega-3: EPA, DHA, dan ALA

fungsinya berbeda namun saling bersinergi.
e Sumber Omega-3 (misalnya ikan atau tumbuhan)
menentukan jenis Omega-3 dan kuantitas yang E PA D H A A L A

dikandungnya.

NUTRILITE™ Salmon Omega-3 Complex

7 a1

v/ Mengandung 4 macam ikan
dari sumber alam terbaik Fjord
Norwegia, yang dilewati arus
Humboldt sehingga kaya nutrisi.

MITOS #3

OMEGA-3 DARI TUMBUHAN DAN IKAN
SAMA SAJA

v/ Proses melewati
> ALA standar ketat
untuk menekan
e - kontaminasi bakteri
_ = — ' S maupun logam berat.
FAKTA: Y b : e Menghasilkan softgel
' 16 gram lengkap
dengan kandungan
vitamin E sebagai
antioksidan yang
terjaga kualitasnya.

> EPA & DHA

® |kan mengandung Omega-3 jenis EPA dan DHA,
sedangkan tumbuhan jenis ALA.

® Hanya 5-36% ALA yang dapat dikonversi oleh tubuh
menjadi EPA dan DHA agar siap digunakan®.

Salmon

Anchovy

MITOS #4

OMEGA-3 DAN OMEGA-6 ITU SAMA SAJA v/ Mengandung EPA

dan DHA dengan
perbandingan 180:120

yang mudah diserap
tubuh.

FAKTA:

e Omega-3 dan Omega-6 memiliki manfaat yang berbeda.
e Tubuh perlu menyeimbangkan rasio Omega-3 dan
Omega-6, karena sifat inflamatif dari Omega-6
dan Omega-3**.

1 é Amagram NOVEMBER 2017 Amagram NOVEMBER 2017 1 7
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Bodykey: SEBARKAN VIRUS SEHAT

AKTIVITAS BERSAMA LEADER & GRUP

enyebarkan virus sehat di
M lingkungan sekitar akan lebih

seru bila dilakukan bersama-
sama. Inilah yang dilakukan para
Leader bersama grupnya. Bulan
lalu beberapa Leader menggelar
aktivitas BodyKey Grup di Jakarta.
Selain berolahraga, BodyKey
Grup juga menggelar konsultasi
kesehatan, dan training.

-

Ajak Grup Anda Beraktivitas Sehat ala BodyKey

] 8 Amagram NOVEMBER 2017

internasional telah diselesaikan dengan sukses

oleh FAJAR ALEXA. Sebut saja Ironman Cebu
Filipina 2015, Ironman Putrajaya Malaysia 2016,
I[ronman Busselton Australia 2016, dan yang terbaru
adalah Ironman Taiwan 2017.

Bersama BodyKey, sederet ajang lomba triathlon

“Ironman kedua ini (kategori Full Ironman)
merupakan lomba terberat. Suhu panas dan
kelembapan yang tinggi menjadi tantangan berat di
sesi sepeda dan lari. Mental saya benar-benar diuji.
Namun, berkat latihan dan nutrisi yang baik, saya bisa
menvyelesaikannya.” tutur Fajar penabuh drum band
Alexa mengungkapkan tantangan di Ironman Taiwan.

LATIHAN FISIK, MEMBANGUN
FONDASI

« Prinsip latihan fisik yang dilakukan Fajar adalah
membangun bertahap, seperti membangun dari
fondasi hingga bangunan kokoh.

- Latihan renang, sepeda, dan lari selama 8-12 jam
setiap minggu. Jangan lupa latihan penguatan otot
dan peregangan, sebelum dan sesudah latihan.

- Minimal latihan fisik 1jam setiap hari dan paling
lama 2 jam 1x dalam seminggu.

+ Recovery setelah 1 minggu lomba: lakukan latihan
fisik ringan selama 30 menit setiap hari selama
satu minggu. Agar melemaskan otot-otot dan
membuang asam laktat yang berkumpul di tubuh.

s

174

&€ ENUTRILITE™ menjadi bagian penting dari
nutrisi harian saya, karena secara hakikat lebih
penting dari latihan itu sendiri.

- Konsumsi setiap hari: Trio fondasi dari NUTRILITE™

(Double X, Salmon Omega-3, dan Hi-Protein) untuk
membangun energi.

- Wajib 30 menit setelah latihan dan malam hari :

NUTRILITE™ Hi-Protein Powder untuk recovery.

- Malam hari: NUTRILITE™ BodyKey menyiapkan

nutrisi untuk latihan esok harinya.

- Recovery setelah lomba: NUTRILITE™ BodyKey

untuk mengembalikan nutrisi yang sudah terpakai,

NUTRILITE" Double X sebelum tidur untuk
mengembalikan immune tubuh, dan NUTRILITE™

Hi-Protein Powder mempercepat perbaikan otot.
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KELOLA STRES Agar

STRES DAN PENGELOLAAN BERAT

MENGAPA STRES DAPAT ‘P
MEMICU BERAT BADAN NAIK o

Pekerjaan

3

-
Persoalan z
sehari-hari Q
Pergaulan

PENYEEAE
EKSTERNAL

Yy il

Jantangan

hidup Sekolah

Langkah- langkah untuk mengendalikan
stres, yang perlu diikuti oleh komitmen
diri'sendiri.

Sempatkan beraktivitas fisik setiap

hari, seperti jalan kaki atau latihan di gym.
Ini dapat mengalihkan pikiran Anda ketika

stres menghampiri.

Sering kali stres muncul karena ekspektasi
terlalu tinggi. Pertimbangkan
kembaﬁ target Anda, atau turunkan

. menjadi lebih masuk akal.

2 O Amagram NOVEMBER 2017
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Kenangan
masa kecil kurang

menyenangkan
g Y 9

(
‘ L1
Tﬂ;?gﬁn Alam CJlbawah
PENYEBAB
INTERNAL
Kadar gula Kolesterol

3

MENGELOLA STRES

2

darah
tinggi ml

Identifikasi penyebab stres

Agar Anda mudah dalam meredamnya.

A

Masukkan pikiran positif yang
bersifat menguatkan diri ke dalam
kehidupan sehari-hari.

D

Ingatkan diri Anda bahwa tidak
G yang sempurna, maka
Anda akan merasakan tingkat stres
yang jauh berkurang.

DIET LEBIH SUKSES

BADAN SALING BERHUBUNGAN.

—— BODYKEY MEMBANTU MENGETAHUI TINGKAT STRES ANDA ———

1 Beli Paket Jump Start Kit dan
aktifkan aplikasi BodyKey

¥ /
I
g
- =
A
18
Lakukan BodyKey

Assessment
untuk mengetahui
tingkat stres Anda.

Pikiran dan
tubuh Iebih segar

Mampu mengontrol
keinginan.makan
erlebi

STRES TERKENDALI

."ﬂ]
o3 BodyKey akan
memberikan anjuran
tentang gaya hidup

yang disarankan.

GNUTRILITE | I
|
i

Bila tingkat stres tinggi, Konsumsi Paket
I BodyKey untuk menjalani program
T BodyKey dan tambahkan NUTRILITE™
i - Siberian Ginseng untuk membantu
melancarkan sirkulasi darah.

i
H

Tidur nyenyak
sehingga kualitas
tidur membaik

Terpenuhi 6 kunci
gaya hidup sehat
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IN[=@) EVENT

PERPANJANGAN (Renewal) NEW PLATINUM SENINAR BALI 2017
KEANGGOTAAN ABO AN DA SALING MEMBERIKAN MOTIVASI UNTUK MENCAPAI TARGET

akukan segera perpanjangan keanggotaan ABO Anda agar nyaman dan
Llancar dalam beraktivitas bisnis. Perpanjangan bisa dilakukan di ADC atau
secara online.

Perpanjangan Otomatis KETENTUAN PERPANJANGAN 4

KHUSUS PLATINUM & ABOVE

+ Perpanjangan dapat dilakukan 6 bulan

. Perpanjangan Platinum sebelum dan sesudah tanggal kadaluarsa.

1’ & above dilakukan otomatis melalui - Tanggal kadaluwarsa akan‘dihitung dari
\ sistem potong bonus. tanggal Anda memperpanjang.
« Biaya perpanjangan Rp 50.000;- (biaya
Perpanjangan ABO SECARA ONLINE keterlambatan Rp10.000,).
« Jika karena suatu hal, Anda sebagai
+ Buka www.amway.co.id/renewal upline memperpanjang keanggotaan

+ Login menggunakan nomor dan password Anda. downline, pastikan Anda mendapat
persetujuan dari yang bersangkutan.

+ Renewal online juga bisa dilakukan melalui
aplikasi mStore.

MANFAATKAN VOUCHER BELANJA Rp 50.000,-
SETELAH MEMPERPANJANG KEANGGOTAAN ABO ANDA

SELAMAT KEPADA PLATINUM BARU AMWAY INDONESIA

Pembayaran Pemesanan ONLINE ORDER & CALL CENTER

Mulai 1 Oktober 2017, cara pembayaran untuk pemesanan melalui
| online dan Call Center ada pilihan yang bisa Anda lakukan: |

ew Platinum Seminar ke-2 di tahun 2017 baru saja digelar
di Pulau Dewata, Bali.

Selama 4 hari, para Platinum Baru dari berbagai kota
saling berbagi cerita tentang pengalaman membangun bisnis
MELALUI KASIR ADC MELALUI CALL CENTER MELALUI mBCA Amway dan mendapatkan pengetahuan tentang membangun
Batas waktu pembayaran (Kartu Kredit - Payment Batas waktu pembayaran bisnis Amway yang sehat dan berkelanjutan.
pukul 18.00 WIB setiap hari. Gateway) pukul 22.00 WIB setiap hari. White Party di Hardrock Cafe menjadi acara yang paling
Pemesanan akan dibatalkan Ikuti 5 Langkah transaksi Pemesanan akan dibatalkan meriah. Tak kalah serunya dengan acara lainnya seperti makan
secara otomatis jika melebihi menggunakan Kartu Kredit secara otomatis jika melebihi malam di Jimbaran, menikmati keindahan Garuda Wisnu
batas waktu tersebut. melalui Call Center batas waktu tersebut. Kencana dan water sport di Tanjung Benoa.
/;l Bangun terus bisnis Amway Anda, raih kualifikasi Platinum,

dan enjoy di New Platinum Seminar 2018 di Bangkok.

| IKUTI5 LANGKAH INI: |

123

Lakukan Serknj§anan Masu.kk.an Masukkan Masukkan gﬁ;ig}?n It(zde)
A procut 9 16 digit 4 angka tanggal 3 angka AertRasy
mway Call Center ey kadaluarsa kartu belakan yang di kirimkan dari
02157980800 kredit And : 9 bank, melalui SMS ke
redit Anca kredit Anda kartu Anda
ext. 2 nomor HP Anda

+ Kerahasian data Anda terjamin
+ Bisa menggunakan kartu kredit dari bank penerbit apa saja
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Jadwal Experience Jadwal Amway Experience Center (AEC) November 2017

Fasilitas untuk merasakan produk-produk Amway dilengkapi dengan tes kesehatan/kecantikan, konsultasi,
dan memperdalam informasi produk.

SENIN SELASA RABU KAMIS JUMAT SABTU MINGGU AEC CENTRAL PARK
30 31 1

3 4 5 WAKTU:
ARTISTRY™ MEN ARTISTRY" MEN @ NUTRILITETEST AEC Central Park
TRIAL OUR NEW SKIN CARE FOR TES KEPADATAN
PARFUME FOR MEN TULANG (els cz2555/161)
MEN Temukan & rasakan  Cek Kepadatan
AFS Jakarta & Medan tips perawatan untuk = Tulangmu dan ARTISTRY" EXPERIENCE CLASS FAC.ES.*
Pria temukan produk yang cAteelee9. Konsultan: Gita
AFS Jakarta & Medan sesuai untuk Anda. SKIN CARE CLASS: (Face Ana|ysis
—] Perlindungan dan Pencerahan kulit wajah é:ouf’iﬂlf;::]rt AEC SURABAYA *) GRATIS TES
6 7 8 9 10 n 12 MAKE UP CLASS: g sr:em) setiap pembelian ARTISTRY™
ARTISTRY ARTISTRY bodkey ARTISTRY E~utriLiTE | ARTISTRY bodkey Glam Look Make Up Y WAKTU: minimal Rp1JUTA
TIPS PERAWATAN CANTIK DENGAN DIET SUKSES CANTIK DENGAN  FRIYEAY-MIX & SATURDATE -TIP BODYKEY DRINK AEC Surabaya
KULIT CERAH EYE LASHES DENGAN BodyKey EYE LASHES MATCH BENTUK ALIS Tips membuat Gunakan poin AEC untuk mengikuti
Dapatkan kiat Ketahui cara Pelajari bagaimana Ketahui cara NUTRILITE" Drink  Temukan tips minuman BodyKey (Te||o: 031-8490621) NUTRILITE"/ARTISTRY™ Experience.
mendapatkan kulit menggunakan EYE  mendapatkan berat  menggunakan EYE  lebih kaya rasa dan  membentuk alismu  yang lezat dan sehat. 1 Poin AEC=Pembelanjaan
cerah alami LASHES agar tampil  badan yang ideal. LASHES agar tampil  bervariasi. AFS Jakarta & Medan AFS Medan & Jakarta NUTRILITE"/ARTISTRY" senilai
AFS Jakarta beda. AFS Jakarta beda. AFS Medan & Jakarta 15.00-16.00 15:00-16:00 . 100000 PV dalam 1invoice
14.00-17.00 AFS Jakarta 15.00-17.00 AFS Jakarta 16:0010100 Konsultan: Krisna (berlaku kelipatan).
14.00-17.00 14.00-17.00
13 14 15 16 17 18 19
ARTISTRY | ARTISTRY bodykey | ARTISTRY bodykey  Ewurmiuite JADWAL HEALTH & BEAUTY CONSULTATIO
E NUTRILITE  MAKE UP TIPS DIET SUKSES MAKE UP TIPS HAPPY HOUR! DEMO
TIPS SEHAT & TEKNIK SHADING DENGAN BodyKey TEKNIK SHADING Turjulan 1@ o FREE COLOR TERSEDIA TES & KONSULTASI KESEHATAN DAN KECANTIKAN SERTA DEMO PRODUK.
CANTIK & HIGHLIGHTER Pelajari bagaimana & HIGHLIGHTER langkah Anda untuk PRESERVATIVES
Temukan tips cantik  Dapatkan bagaimana mendapatkan berat  Dapatkan bagaimana me?wdapatkan gratis DEMO ADC CENTRAL PARK ~ __“ -
& sehat sehari-hari teknik koreksi wajah  badan yang ideal. teknik koreksi wajah NUTRILITE™ Drink.  Buktikan produk ADC PANCORAN Sermiin - Sefbiiu Nurul
dengan asupan sempurna dengan ~ AFSJakartal sempurna dengan AFS Jakarta & Medan NUTRILITE™ bebas ~
NUTRILITE” make up ARTISTRY"  i5:00=1700 make up ARTISTRY” 16.00-18.00 dari bahan pewarna ADCPIK ———————— - Senin-Sabtu o Adsy
& perawatan AFS Jakarta AFS Jakarta melalui demo produk. .
AF?TISTRY'” 14.00-17.00 {400 1709 _p ADC DENPASAR Health & Senin - Sabtu Wulan
isc0-1600 ADCPONTIANAK ~—~ Beauty Check& 1./ SONNESaB 1 SenjnJumat — Sen iy (0%
ADC BANDUNG §°';SU'taS°n & Senin - Sabtu O‘?(gggim Nia —
g i 7 3 o e ¢ o T senbingga - soonon — Nana ElsaRa:
ARTISTRY ~ "ARTISTRY  bodykey ARTISTRY  AMWAYQUEEN  HOMETECH odykey AFS MEDAN 15.001800)
B NUTRILITE  MaKE UP TIPS POLA MAKAN MAKE UP TIPS HEALTHY Udara & Airuntuk  HAPPY HOUR! ADC SURABAYA Senin - Sabtu Krisna Analisa kulit lebih
TIPS SEHAT TEKNIK SHADING SEHAT BODYKEY TEKNIK SHADING COOKING keluarga Tunjukan 10 ribu ADC PEKANBARU _ ’ detail dengan
& CANTIK & HIGHLIGHTER  Variasi buah-buahan ' & HIGHLIGHTER  Hanya dengan Ketahui keunggulan  langkah Anda untuk New ARTISTRY"
Temukan ﬁpS cantik Dapatkan bagaimana dengan nutrisi Dapatkan baga]mana 5 bahan utama Athmospherem mendapatkan gratis ADC SOLO Senin - Sabtu Okta Skin Ana\yzer
& sehat sehari-hari  teknik koreksi wajah  BodyKey untuk pola  teknik koreksi wajah  ciptakan masakan ~ dan eSpring”serta NUTRILITE™ Drink.
dengan asupan sempurna dengan  makan sehat sempurna dengan  lezat dan sehat temukan solusinya.  AFSJakarta &Medan Pendaftaran dan informasi lebih lanjut hubungi AEC di telp: 021-57980800 atau email: experience.center@amway.com.
NUTRILITE™ make up ARTISTRY™  AFSJakarta & Medan make up ARTISTRY™ AFS Medan & Jakarta 16.00-18.00 Untuk peniadwalan kelas kh dak hubungi upline Platinum/Di d
& perawatan AFS Jakarta —] e ] penjadwalan kelas khusus silakan menghubungi upline Platinum/Diamond.
ARTISTRY" 14.00-17.00 14.00-17.00
™ Ny
. JADWAL DEMO ATMOSPHERE™ DI ADC NOGVEMEBER 2017
27 2 29 30 1 2 3

ARTISTRY & NUTRILITE Saksikan keunggulan produk ATMOSPHERE"™ secara langsung melalui demo di ADC kota terdekat Anda.

MAKE UP TIPS FRIYEAY-MIX &
TEKNIK SHADING MATCH — TANGGAL HARI

g;ﬁgt'fagxzm Eﬁmgfgiglﬁ KELAPA GADING 7,10, 14, 17, 21, 24, 28 November 14001500 —— Selasa & Jumat
teknik koreksi wajah bervariasi. BANDUNG ————————————— 310,17, 24 November ———————— 15001600 — Jumat
sempurna dengan AFS Medan & Jakarta PANCORAN 810151722 24 November 15001600  Rabu& Jumat
make up ARTISTRY 16:00-10:00 DENPASAR ——————————— 4 8 11,15,18, 22, 25 November ——— 15001600 — Rabu & Sabtu
14.00-17.00 PEKANBARU 4 ¢ 116,18, 23, 25 November ——— 13001400 — Kamis & Sabtu
PANTAI INDAH KAPUK 8,10, 15, 17, 22, 24 November e 15001600 —— Rabu & Jumat
éji: ésla(bﬁnlli-ll_-fug,éa PHYTO CAFE fAFdS .:iDNA:) SERPONG 310,17, 24 November 15001600 — Jumat
I Erelelbres ey e 22 di AFS P TR PONTIANAK —————————— 8,10,15,17, 22, 24 November ~ ——— 16001700 — Rabu & Jumat
y Jakarta Selatan 12870 {,~ JAKARTA & MEDAN Call Center MEDAN 8,10,15,17, 22, 24 November = 16001700 ~ Rabu & Jumat
Call Center 0 W 5 Nikmati aneka (Pendaftaran & Informasi): KEBON JERUK 410,13, 1, 20, 24, 27 November 14.3095.30 —— Senin & Kamis
g’;%%tgéag%ﬁ Informasi): ';“B;" :‘ minuman sehat 061- 80089111 . CENTRALPARK 310,17, 24 November ———————— 14001500 ——— Jumat
Jam Operasional: UTRU-“‘ NUTRILITE dengan é:r:?n(?j)ui;:‘(?orgéﬁooo) e S
Senin - Minggu (10002100) l A berbagai pilihan rasa. Sabtu -Minggu (13.00 - 20.00) l KAMI JUGA MELAYANI PERMINTAAN DEMO PRODUK DI ADC LAINNYA, SILAKAN MENGHUBUNGI ADC SETEMPAT.
o T ————
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Yuk Menimba llmu di ARTISTRY™ Institute JADWAL TRAINING NOVEMBER 2017

‘ iti ini ialist: HOMETECH Training Spesialis:
HELLO SURABAYA Nutrition & Wellness Training Specialist: g Sp

ARTISTRY™ INSTITUTE hadir mengajak Anda menjadi ahli kecantikan yang terpercaya.
Dalam 3 hari, Anda akan menguasai produk ARTISTRY" berikut ilmu kecantikan. Q tg‘

¥\
SEGERA DAFTAR, TEMPAT TERBATAS! ‘
Renny Anti Yunan
SURABAYA GRATlsg
22-24 November 2017 (khusus SP Above) Mengikuti program Beragamnya info beredar di masyarakat tentang
Pukul10.00 -16.00 - hARTISTRY‘“ INSTITUTE 3 hari = MITOS & FAKTA Omega-3 terkadang membuat bingung mengenai
. etelah belanja produk ARTISTRY" apa saia = 3 kebenarannya. Mitos atau fakta? Yuk, cari tahu
R TSI e S SEPUTAROMEGA3 (i i ey e
o harga ABO, satu Invoi
). Raya Jemur Sari 248, Surabays (hrge ABO, satu Invoce produk PY/VE) s Tacea, Ly
pada 1- 21 November 2017 i TEMPAT HARI / TANGGAL WAKTU
PENDAETARAN ADC PONTIANAK Selasa, 7 November 2017 19.00 - 20.30 Anti =
051 800001 : Beauty & Body Trainina Specialist  Esthetician COCOK UNTUK: AMWAY FLAGSHIP STORE, JAKARTA  Selasa, 7 November 2017 14.00 - 15.30 Renny @
3164909 Y Y e ABO yang fokus pada ADC PANTAI INDAH KAPUK Kamis, o November 2017 1400-1530  Remy AWCAUUY
- bisnis Salmon Omega-3 _ HARGA TIKET
PESERTA MENDAPATKAN: Comp|e>< dan iﬂgiﬂ ADC CENTRAL PARK Kamls, 16 November 2017 14.00 - 15.30 Renny
. Sertifikat ARTISTRY™ INSTITUTE mengetahui lebih dalam ADC SURABAYA Kamis, 16 November 2017 19.00 - 20.30 Anti
. Modul ARTISTRY™ S‘:;f:r: rgankznainsgz“jr?af' / ADC KELAPA GADING Jumat, 7 November 2017 1400-1530  Renny
. Merchandise et ’e ADC SERPONG Kamis, 23 November 2017 14.00 - 15.30 Renny
Vicka Maria
, , , ® LAWANRADIKAL BEBAS DENGAN ANTIOKSIDAN
ay 1 ay 2 ay 3
1000-1030  ARTISTRY" branding 1000 -10.30  Merawat kelopak 1000 -100  How to be / g 0
10.30 -100  Struktur dan fungsi kulit mata ARTISTRY™ Sel yang_sehat.bﬂqn ) AD? PONTIANAK 5 COCOK UNTUK
100 -1200  Ragam perawatan kulit ARTISTRY™ 10.30 -1200  Merawat kulit wajah Expert tubuh prima. Lmdungl Senin, 6 November 2017 RB ABO yang ingin
1200-1300 lIstirahat makan siang yang menua (sesi 1) N00 -1200  Basic massage sel-sel tubuh dari 19.00 - 20.30 5.000 mgngenal ant|ok3|dgp :
1300 -1400  Merawat wajah berjerawat/ 1200 -1300 lsirahat makan siang 1200 -1300 Istirahat makan serangan radikal bebas e A HARGA TIKET: |e?‘lds|amhdf” n;_emllhk\
berkomedo 1300 -1500  Merawat kulit wajah siang dengan antioksidan. rainer: Anti M1 S CRAEEL:
14.00 -1500  Merawat wajah yang mengalami yang menua (sesi 2) 1300 - 1500  Advance
perubahan warna kulit 15.00 - 1515 [stirahat massage
1500 - 1515 Istirahat 1515 -1600  Merawat wajah 15.00 - 1515 Istirahat

1515 -1600 mggz\ﬁa/gtmwi/a.glzuilgar:ir,kering, dan dengan ragam 1500 -1600  Penutup KE U N GG U LA N eSpringm & Atmospherem

permasalahan kulit

Hadiri training ini agar lebih mudah dan jelas saat Anda menceritakan keunggulan produk
eSpring” dan Atmosphere™.

L& 3
™ TEMPAT HARI / TANGGAL WAKTU
MENGAPA PERLU BERGABUNG DENGAN ARTISTRY " INSTITUTE? . *
Senin, 6 November 2017 15.30 - 17700
ADC PONTIANAK .
Selasa, 7 November 2017 15.30 - 1700 R
Mengetahui ADC KELAPA GADING Kamis, 9 November 2017 15.30 - 1700 5.080 COCOK UNTUK
target ADC CENTRAL PARK Kamis, 16 November 2017 15.30 - 1700 HARGA TIKET ABO yang ingin mengetahui
konsumen. j ADC SURABAYA Jumat, 17 November 2017 15.30 - 17700 lebih dalam kelebihan
- SHARE ADC SERPONG Kamis, 23 November 2017 15.30 - 1700 VeSpmg dan Atmosphere B
|— Berbagi manfaat |
|| dan hasil dari .o Specia
. ining 9P
i o iing oroduk ARTISTRY Tra
ollecting beauty ing value to
g b ! oo CUKUPI HIDRASIMU SETIAP HARI £eeonnms

- : . ] / Sharing value ABO yang ingin
SL\E?W;V*\LJ;‘J(??LJW Wag!‘qug“é? P \ memperoleh refreshment
(0] L
' \ - Untuk aktif setiap hari, pastikan tubuh Anda terhidrasi dalam mengembangkan
) i TRY P . . bisnis yang fokus
il ' ' i milai tambah = dengan baik. Ketahui secara mendalam tentang persentase el e Spring € \\
LEARN — k r Memiliki nilai tambah [} :3 jumlah air dalam tubuh, kebutuhan cairan tiap usia, hingga NUTRILITE", A
Mengetahui saat merekomendasikan y tanda-tanda dehidrasi
berbagai informasi produk ARTISTRY". - R'
kesehatan kulit. Karena sudah mencoba Ll Yy TEMPAT HARI/ TANGGAL WAKTU TRAINER 5 080
~~~~~ dan membuktikan =—| ADC SURABAYA Jumat, 17 November 2017 19.00-20.30 Anti & Yunan QTN o,
keunggulan produk. \_ T . —_

2 é Amagram NOVEMBER 2017 Amagram NOVEMBER 2017 2 7



Foto hanya ilustrasi saja

Foto: 123RF

AMWAY LEADERSHIP SEMINAR 2018

South Korea



