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DAFTAR ISI

Functional Solutions

Hi-Protein Powder

Minuman Rasa Buah Mengandung Lactobacillus*
Hi-Fiber Powder

Double X

Daily

Salmon Omega-3 Complex

Vitamin B Complex Double Layer

Iron-Folic Plus

Bio C Plus Extended Release

Dia-B Chrompic

Garlic & Licorice

Bodykey

GreenTrim

Lecithin E

Carb Blocker 2

XS Ignite

XS Multiply

Glucosamine with Boswellia

Vitamin D3 1000 U

Cal Mag D

Bilberry with Lutein

|I-Defense

Liver Health with Milk Thistle and Dandelion Plus

Wheat Germ E

Mixed Collagen Drink

Cistanche

Herbal Good Sleep

Herbals Primrose Plus

Phytopowder

Kids Chewable Iron

Kids Chewable Cal Mag

Chewable Concentrate Fruits & Vegetables

Acerola C
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¥ nutrilite

HEALTHY

DUKUNGAN KESEHATAN JANGKA
PANJANG DAN JANGKA PENDEK
SECARA SPESIFIK

GENERAL
HEALTH

HEALTH
BONE & JOINT
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¥ nutrilite

Powder;

THE RIGHT PROTEIN FOR YOU

@

Dapat dikombinasi
dengan minuman,

Tnasalkon sesuai KUALITAS
selera TERJAGA

« Di lalui
(SUMBER) L ot yang
PROTEIN cetat

- Skor protein tinggi

LENGKAP yaitu PDCAAS* =1
Beserta 9 asam sehingga protein
amino esensial mudah diserap
yang tidak dapat dan dicerna oleh
diproduksi oleh tubuh

tubuh.

BPOM RI ML 232009018227
Disarankan untuk usia 1 tahun ke atas

~\)~
o\

SUMBER
PROTEIN
BERKUALITAS

Terbuat dari kombinasi JINGG!
kacang kedelai, kacang
polong & biji gandum

V"

TERSEDIA TINGGI
(DALAM RASA LAIN) PROTEIN

Setiap 2 scoop
mengandung
sekitar

80 kkal &
179 protein.

GREEN TEAJMN BERRY J CHOCOLATE Satu asupan Nutrilite

Berry : BPOM RI ML 267009017227 H i-P(r)otei n moemen uhi

Green tea : BPOM RI ML 232009019227 -

Cokelat : BPOM RI ML 267009007227 22 A) 28 A kebutuhan
protein harian.

*Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score 03



¥ nutrilite

TAHUKAH KAMU?

Usus memegang peranan penting bagi keseluruhan kesehatan kita.
Mulai dari menyerap zat gizi hingga menurunkan risiko penyakit
jantung'. Untuk memahaminya yuk kenali lebih banyak tentang fakta
dan peran usus kita.

B <~ (USUS ADALAH)
(OTAK KEDUA )

Usus menggunakan bahan kimia
dan sel yang sama dengan otak
untuk membantu kita mencerna dan
mengingatkan otak ketika ada
sesuatu yang salah?.

23 miliar”

Bakteri Baik

(Colony Forming Unit)
per sajian

(4 STRAIN PROBIOTIK)

- Lacris™-15 Bacillus coagulans

» Bifodobacterium animalis
ssp. lactis HNO19

- Lactobacillus acidophilus
LA1063

ifi 8 g BPOM RI ML 270982003700174
+ Bifidobacterium lactis BI-04 Disarankan untuk usia 6 tahun ke atas

(ARRIVE ALIVE: )

Secara alami tahan terhadap cairan
asam lambung dan empedu.?

(STICK-TO-THE-GUT )
(TECHNOLOGY: )

Mengisi dinding usus dengan
bakteri baik, mencegah bakteri jahat
berkembang biak.*567

*) Dilengkapi campuran bakteri asam laktat lainnya (Bifidobacterium
lactis & Bacillus coagulans).
**) Dalam masa simpan 6 bulan

SUMBER:

1. https://www.nih.gov/news-events/nih-research-matters/-
gut-bacteria-may-reduce-cholesterol-lower-heart-disease-risk

2. https://my.clevelandclinic.org/health/body/the-gut-brain-connection

3. Majeed et al. (2016). https://doi.org/10.1007/511274-016-2027-2 *(studi
terhadap B. coagulans MTCC 5856)

4. Bernet MF, Brassart D, Neeser JR, Servin AL. (1994).
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/1527509

5. Kailasapathy K, Chin J. (2000). https://pubmed.nc- 04
bi.nlm.nih.gov/10728552

6. Wei C, et al. (2023). https://doi.org/10.3389/fmicb.2023.1068883

7. Liu'Y, Alookaran JJ, Rhoads JM. (2022).
https://doi.org/10.3390/nu14030455



¥ nutrilite

Powder;

Kunci untuk mendapatkan daya tubuh yang kuat dan

oé tidak mudah nge-drop adalah menjaga kesehatan

sistem pencernaan, karena 70-80% daya tahan tubuh
dipengaruhi oleh kesehatan pencernaan.

Membantu memelihara
fungsi kesehatan
pencernaan dan

(MENURUNKAN)

KADAR
(KOLESTEROL.

BPOM RI ML 270982000300243
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

Terbuat dari EKSTRAK CHICORY yang
mengandung inulin bermanfaat untuk

kesehatan pencernaan.

(MENGANDUNG ) (MEMBERIKAN RASA )
(4 GRAM SERAT ) (KENYANG LEBIH LAMA)

yang terdiri dari serat saat diet tinggi serat.
pangan larut & serat pangan
tidak larut.

TIDAK MENGANDUNG RASA
Dapat dicampurkan dengan

makanan atau minuman apapun.




¥ nutrilite’
Double}X

Merk Multivitamin Multimineral dengan penjualan NOMOR
SATU DI DUNIA, yang mengandung Fitonutrisi dari lima
kelompok warna fitonutrisi.*

Saat nutrisi dari makanan sehari-hari tidak cukup, maka
suplemen yang dibuat dari tumbuhan dapat membantu
mencukupi asupan vitamin, mineral dan fitonutrisi.

POM SI 194510541 : Multivitamin Tablet
POM SI 194510531 : Multimineral Tablet
POM SI 194510551 : Phytonutrient Tablet

Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

MENGANDUNG

12 10 22

Vitamin Mineral Konsentrat
tumbuhan

5 spektrum Peningkatan fitonutrisi ungu untuk
warna fitonutrisi mengatasi kekurangan asupan
untuk kesehatan yang ditemukan dalam Nutrilite

menyeluruh Global Phytonutrient Report.

(KESEIMBANGAN WARNA FITONUTRISI )

Fﬁ%ﬁfo - MEMBANTU SEL MELINDUNGI
PROTECT DRI SENDIRI
a

PhytoProtect™ : kombinasi
dari TQR - Turmeric, Quercetin
(Sophora japonica), dan
Rosemary yang telah
dipatenkan**

Secara proaktif melindungi tubuh
dari stres oksidatif dengan
memerangi kelebihan radikal

bebas.

*Globaldata, 2025
**US Patent #9,517,249
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¥ nutrilite

Dengan NUTRILITE™ Concentrate yang mengandung fitonutrisi
dari 8 sumber alami (ceri acerola, spinach, carrot, alfalfa,
watercress, parsley, yeast, kelp)

1

ablet

setelah makan

Dilengkapi dengan
multivitamin dan
multimineral yang

membantu
memenuhi
kebutuhan tubuh

POM S| 024 502 511
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

MENGANDUNG

1 v 8

Vitamin Mineral Konsentrat
tumbuhan
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Mengandung Vitamin E alami untuk menjaga kualitas Omega-3

1softgel = 300mg Omega-3

== (180 mg EPA dan 120 mg DHA)

(CAMPURAN)
CUNIK)

Salmon, makarel,
anchovy, dan sarden

Ikan makarel, anchovy
dan sarden dari arus
Humboldt di Peru
memberikan konsentrasi

(TINGGI EPA )
(DAN DHA.)

POM SI. 044 512 011
Disarankan untuk usia 18 tahun ke atas

(KUALITAS TERTINGGI )
(_(DARI LAUT HINGGA SUPLEMEN )

Memenuhi atau bahkan melebihi standar kualitas
industri yang ketat termasuk:

» World Health Organization

- Council for Responsible Nutrition

« Global Organization for EPA and DHA
« International Fish Oil Standards

Perhatian:
- Hati-hati mengkonsumsi Eroduk dengan kandungan EPA yang lebih tinggi dari DHA bersamaan dengan antikoagulan,

karena dapat meningkatkan efek pengenceran darah.
« Jika akan menjalani operasi, komunikasikan dengan dokter. 08



¥ nutrilite

1 Tablet
Mengandung

Vitamin B

Essensial
v’ Tidak diproduksi

alami oleh tubuh
v Tidak dapat disimpan (Q Layer 2
lama dalam tubuh B1-B3-B5-
B6-B7-B9

v Membantu tubuh

mencegah lelah
TABLET
BI-LAYER

tablet
berukuran kecil

POM SI. 174 508 381
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

(INSTANT & EXTENDED RELEASE )
8 JAM DUAL ACTION

Dilepas secara bertahap untuk memaksimalkan penyerapan

B12-B2 B1-B3-B5-B6-B7-B9
Dilepas secara cepat Dilepas perlahan untuk
untuk penyerapan dan menjaga energi bertahan
manfaat yang lebih cepat lebih lama hingga 8 jam

(JANGAN KALAH ) (DIKEMAS DENGAN)

(SAMA LELAH ) (SPIRULINA )
Metabolisme yang optimal & Micro-algae hijau dan biru
menjaga energi bertahan & Kaya nutrisi alami termasuk
sepanjang hari sehingga vitamin B
tidak mudah lelah ® Ditanam di pertanian air 09

tersertifikasi Nutricert



¥ nutrilite

Izon;EoligPlus;

Mengandung zat besi dari konsentrat bayam dengan dua
bentuk yang organik yaitu ferrous fumarate dan ferrous
gluconate serta tambahan asam folat

Dilapisi oleh
lapisan

NUTRILOCK
sehingga halus dan
mudah di telan

Ix

ablet

setelah makan

Membantu
memenuhi
kebutuhan zat
besi dan asam
folat

POM SI. 044 514 84
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

Sel darah merah memerlukan zat besi agar dapat terbentuk sempurna
serta menjalankan fungsinya seperti mengikat oksigen dan nutrisi ke
seluruh tubuh*

TAHUKAH KAMU?

Asupan asam folat yang cukup mampu mendukung
proses pembentukan sel tubuh baru dan mencegah
bayi lahir cacat**

*https://www.webmd.com/vitamins-and-supplements/features/iron-supplements#1
**https://www.uofmhealth.org/health-library/hw152337
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Mengandung
500 mg vitamin C
dan acerola yang
mampu bertahan
selama 8 jam
untuk membantu
menjaga daya
tahan tubuh

Vitamin C
sebagai
antioksidan
bantu lindungi
tubuh dari
radikal bebas

POM SI. 114 502 681
Disarankan untuk usia 6 tahun ke atas

(KANDUNGAN KAYA) (EXTENDED)
(AKAN ACEROLA) RELEASE

« Sumber alami vitamin C
dan Fitonutrien

- Dipanen saat masih )
berwarna hijau saat masih U
kaya vitamin C

. Dibudidayakan di kebun + Memaksimalkan manfaat vitamin C.
acerola terbesar di dunia - Meminimalkan gangguan pencernaan

1



¥ nutrilite
Dia-B

TAHUKAH KAM

Chromium picolinate, Konsentrat Parsley Garcinia cambogia
Gymnema sylvestre sebagai fitonutrisi mampu menurunkan
dan Vanadium mampu bermanfaat sebagai metabolisme
meningkatkan produksi antioksidan untuk karbohidrat sehingga
dan efisiensi kerja kesehatan hati menurunkan kadar
insulin, sehingga tidak Bolkent, S et al. “Effects of parsley gula dalam darah
o . (Petroselinum crispum) on the liver of
terjadl penumpukan diabetic rats:a ., Yamada T, Hida H, Yamada Y. Chemistry,
la di dalam darah T tnerapy E e
gula research : PTR Vol. 18,12 (2004): 996-9. Microbiol Biotechhol. 2007.75(5)577 982,

Forouhar, Elena, and Paul Sack.
“Non-traditional therapies for diabetes: Fact
or fiction.” Journal
of Community Hospital Internal Medicine
Perspectives,
vol. 2, no. 2, Jan. 2012, p. 18447.

Mengandung
Chromium picolinate
yang penting untuk

metabolisme

makanan yang

disertai dengan
bahan lainnya seperti
Garcinia cambogia,
Gymnema sylvestre

dan Vanadium

Konsumsi NUTRILITE
Dia B Chrompic dan
disertai dengan
makanan rendah
kalori dan olahraga
untuk hasil yang
lebih efisien

POM TI. 104 301 921
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:

Hanya untuk penderita diabetes yang sudah ditetapkan oleh dokter. Suplemen kesehatan yang mengandung Kromium,

tidak dianjurkan digunakan secara rutin. Dalam kasus Y(ang sangat{'arang ter{'adi, Garcinia cambogia dapat merusak

organ hati. Produk ini tidak boleh digunakan pada anak-anak, wanita hamil atau menyusui. Tidak dianjurkan digunakan

secara rutin tanpa petunjuk dokter. Selama penggunaan, konsultasikan pada dokter secara berkala. Hentikan

Een gunaan produk dan temui dokter bila mengalami kuning pada kulit/mata atau kejadian tidak biasa: kelelahan, mual,
ehilangan nafsu makan, sakit perut, warna urin gelap, atau gatal-gatal.

12
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TAHUKAH KAMU?

Bawang putih mengandung zat aktif allilin
kemudian diubah menjadi allicin di dalam tubuh
biasanya digunakan untuk menurunkan tekanan darah.

Selain itu, allicin juga digunakan sebagai anti bakteri
dan anti inflamasi, terutama untuk tipus dan diare.

terdapat €kstrak licorice,
parsley dan Watercress
dengan aroma mint untuk
menyamarkan aroma bawang putih

Mengandung bawang putih
yang ditanam di pegunungan
tinggi di California dan Oregon

POM TI. 044 510 861
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

Perhatian:

Hindari penggunaan produk 2 minggu sebelum operasi karena dapat meningkatkan risiko perdarahan. Hentikan
penjejk)aianjlka terjadi reaksi alergi. Hindari penggunaan bersama obat-obatan pengencer darah (warfarin, heparin,
aspirin

13



Minuman dengan kandungan protein dan serat yang tinggi untuk bantu
dukung gaya hidup aktif kamu!

TANPA

Pengawet,
Pemanis Buatan,
& Pewarna
Sintetik

SUMBER
12 VITAMIN
& 8 MINERAL

69
SERAT
PANGAN

Chocolate : BPOM RI ML 867009035227
Berry : BPOM RI ML 867009041227
Cafe Latte : BPOM RI ML 867009033227

z
Berry Cafe Latte)

Membantu menjaga tingkat energi
220 kkal 205 kkal
Protein membantu memberikan rasa kenyang
179 179

O ©

Non GMO Gluten Free Og Lemak trans Halal

Tambahkan 250ml air atau susu skim.
Dapat pula dicampur dengan buah-buahan
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(MENGANDUNG )
(EGCG DARI) 2X

E KSTRAK setelah m!gs
(TEH HIJAU )

dengan Teknologi . .
GreenSelect N ) a
Phytosome sehingga »
lebih mudah proses Ol
penyerapannya Mengandung
Fucoxanthin
dari @lga
coklat

POM T1154 549 611
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

L 4 (=0

Bahan Natural Bantu EGCG EGCG masuk ke dalam
membawa EGCG melewati lapisan usus usus untuk penyerapan

Mampu mendukung

metabolisme lemak
di sekitar perut dan pinggang

Perhatian:

Een?gunaan produk ini perlu disertai olahraga teratur dan diet rendah kalori serta rendah lemak untuk mendapatkan
asil optimal

15
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Lecithin)Fj

3X

1 Tablet
Kunyah

Mengandung
vitamin E dari
minyak nabati &
lecithin dari
minyak kedelai.

POM SI. 034 506 741
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

( SETIAP TABLETNYA )
(" MENGANDUNG )

L . 7 mg 291 mg
lﬁ:. VITAMIN E ﬁﬁ LESITIN
o ANTIOKSIDAN KEDELAI
« Membantu tubuh menyerap
vitamin E dari usus

« Membantu mengemulsi
lemak agar mudah diolah

16
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Carxb)Blocker;

Membantu menjaga kesehatan pencernaan

Mengandung

PHASEOLAMIN 1 o

dari White Kidney

bean dan EKSTRAK Jablet

TOUCHI dari

Kacang Kedelai v Maksimal

) 9 Tablet

/‘\\ o per hari

Phaseolamin

mampu mencegah

kerja enzim

pemecah pati-patian
(karbohidrat) di
dalam usus

Ekstrak Touchi
mampu mencegah
kerja enzim
pemecah gula di
dalam usus

POM T1 044 512 351
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

TAHUKAH KAMU?

Studi menyatakan bahwa setiap 3 tablet

mengandung sejumlah Phaseolamin yang
dapat mendukung penurunan berat
badan dan lemak

Perhatian:

Wanita hamil atau menxusui, atau tiap orang dengan g{angguan kesehatan, termasuk kencing manis dan hipoglikemia
(kadar gula dalam darah rendah), sebaiknya berkonsultasi dengan dokter sebelum menggunakan produk ini.

17

*A proprietary alpha-amylase inhibitor from white bean (Phaseolus vulgaris): A review of clinical studies on weight loss and glycemic control.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3071778/. Published online 2011 Mar 17



Formulasi yang didukung sains & penelitian
400mg Moro Red Orange, 2g Isomaltulose, 50mg L-Carnitine

Konsumsi
maksimal 2
sachet per hari

sebelum Larutkan dalam

olahraga atau 100ml air suhu
sebelum normal/dingin
makan.

BPOM RI ML : 270982000100243
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

MOROSIL

dari ekstrak Moro Red Orange
- Mengurangi pembentukan lemak

« Memperbaiki komposisi tubuh

ISOMALTULOSE L-CARNITINE

- Sumber energi yang stabil - Mengoptimalkan metabolisme
glukosa dan lemak dengan
meningkatkan pemakaian energi

« Mencegah stres oksidatif selama
latihan & mengurangi kelelahan otot

« Menunjang pembakaran
lemak secara alami

18



Formulasi yang didukung sains & penelitian 9 EAA,
L-Arginine, Taurine

Konsumsi
maksimal 1
sachet per hari
setelah olahraga

(work-out day)
atau kapan pun
(non work-out
day).

BPOM RI ML : 270982000200243
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

(ASAM AMINO “BEBAS”)

- Siap digunakan oleh tubuh

« Menghasilkan stimulasi sintesis protein

otot yang lebih cepat

(L-ARGININ )

« Meningkatkan aliran
darah ke otot dan
meningkatkan
kapasitas daya tahan

« Memaksimalkan

kemampuan latihan
fisik

*Branched-Chain Amino Acids (leusin, isoleusin, dan valin)

Larutkan dalam
250ml air suhu
normal/dingin

(EAA & BCAA*)

« Mendukung
pembentukan dan
pemeliharaan otot

« Mendukung
pemulihan otot

TAURIN

« Antioksidan mencegah stres
oksidatif

« Mengurangi respon inflamasi
yang disebabkan oleh
olahraga

19



¥ nutrilite

TAHUKAH KAMU?

Seiring bertambahnya usia, gerakan sendi menjadi lebih kaku dan
kurang fleksibel karena jumlah cairan pelumas di dalam sendi
berkurang dan tulang rawan menjadi lebih tipis.*

Perpaduan unik antara
glucosamine
hydrochloride dari
kulit udang atau

cangkang kepiting
dan Boswellia serta
ekstrak Acerola
dan Citrus.

Berperan untuk
membantu memelihara

(KESEHATAN)
(PERSENDIAN)

Glucosamine
merupakan
komponen penting
dalam penyusun
tulang rawan yang
dapat mendukung
mencegah
osteoarthritis.

POM SI. 054 321571
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:

Anak-anak di bawah usia 12 tahun, wanita hamil atau menyusui, atau tiap orang dengan gangguan kesehatan, sebaiknya
berkonsultasi dengan dokter sebelum menggunakan produk ini.

https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/conditionsandtreatments/ageing-muscles-bones-and-joints

20



TAHUKAH KAMU?

TERNYATA! 8 dari 10 orang Indonesia mengalami
defisiensi vitamin D.

(_MANFAAT VITAMIND )

¢ \

Membantu menjaga Membantu Membantu menjaga
kesehatan tulang mendukung daya tahan tubuh?®
dan gigi' kesehatan mental®

Riset dan formulasi
produk didukung

TANPA dan dilakukan oleh

pemanis buatan, ::)::I:ZhGgl:OBAL
D e Development

pewarna sintetis

POM SD 223 072 491
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:

Periksa kadar Vitamin D darah sesudah penﬂgunaan 6 (enam) bulan atau |ebih. Konsultasikan dengan dokter untuk

ﬁeng unaan pada ibu hamil dan menyusui. Hentikan penggunaan bila terjadi alergi. Konsumsi kalsium sesuai Angka
ecukupan Gizi untuk menghindari hiperkalsemia.

Diolah dari

1. Rathee M, Singla Shefali and Tamrakar A K. Calcium and Oral Health: A Review. Medical science. 2013;2(9): 2277-8179

2. Fazelian S, Amani R, Paknahad Z, Kheiri S, Khajehali L. Effect of Vitamin D supplement on mood status and inflammation in Vitamin D deficient
Type 2 diabetic women with anxiety: A randomized clinical trial. Int J Prev Med 2019;10:17

3.Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 9784. https://doi.org/10.3390/ijms23179784
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CallMagjD

TAHUKAH KAMU?

Antara usia 25 dan 30 tahun, tulang mencapai kekuatan dan
kepadatan maksimal. Ini disebut Puncak Massa tulang.

(www.unitypoint.org).

Mengandung 3 nutrisi yaitu
kalsium, magnesium
dan vitamin D untuk
menjaga kesehatan
tulang

NUTRISI DARI
RUMPUT LAUT
TERKALSIFIKASI

» Kaya akan kalsium

« Dari perairan Islandia
yang tersertifikasi
NutriCert.

POM SI. 074 525 091
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

22
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TAHUKAH KAMU?

Antosianin dari bilberry dapat
membantu memperbaiki aliran darah
ke seluruh tubuh, termasuk mata.

Mata menggunakan lutein untuk melindungi terhadap oksidasi dan
kerusakan yang disebabkan oleh sinar biru energi tinggi serta radiasi
elektronik seperti TV, handphone, laptop dan lainnya

(Steve Missler, Ph.D., iimuwan utama untuk merek Nutrilite™).

Dengan kombinasi ekstrak
Bilberry, Ekstrak Citrus,
DHA yang berasal dari
Tuna Oil, Marigold
yang mengandung
Lutein, dan Vitamin C dari

konsentrat Acerola
Cherry dapat membantu
memelihara kesehatan
mata.

POM S| 044 317 131
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:

Anak-anak dibawah usia 12 tahun, ibu hamil atau menyusui, atau pasien dalam masa perawatan sebaiknya berkonsultasi
dengan dokter sebelum mengkonsumsi produk ini.

23



2 nutrilite
I-Defense

TAHUKAH KAMU?

HOLY BASIL adalah salah satu tanaman yang
memberikan dukungan untuk sistem imun
bawaan dan sistem imun adaptif.*

Kombinasi unik dari
beberapa nutrisi

esensial
2 x
1 Tablet
setelan makan (COPPER (TEMBAGA))

yang juga bantu jaga daya
tahan tubuh,

dilengkapi dengan
HOLY BASIL
( CITRUS )

(BIOFLAVONOID )

yang bermanfaat untuk
membantu memelihara
kesehatan tubuh.

POM SI 225 013 171

Disarankan untuk usia
12 tahun ke atas

V) YYD

VEGETARIAN
FRIENDLY

NYAMAN
DI LAMBUNG

*Mondal S, Varma S, Bamola VD, et al. Double-blinded randomized controlled trial for immunomodulatory effects of Tulsi (Ocimum sanctum 24
Linn.) leaf extract on healthy volunteers. J Ethnopharmacol. 2011;136(3):452-456. doi:10.1016/j.jep.2011.05.012
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TAHUKAH KAMU?

Ekstrak Milk Thistle Akar Dandelion Ekstrak Turmeric
mengandung Silymarin membantu sebagai antioksidan
yang berfungsi memperbaiki kadar yang mampu
sebagai antioksidan kolesterol normal** melindungi hati***

dan anti-inflamasi,
mampu menghambat
fibrogenesis di hati,
dan mendukung
regenerasi sel hati*

*Milk thistle (Silybum marianum): A concise overview on its chemistry, pharmacological, and
nutraceutical uses in liver diseases. www.researchgate.net
**https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC2820990/

***https://www.huhs.edu/sites/default/files/files/Detoxifiction.pdf

Kombinasi unik dari
Milk Thistle, Akar
Dandelion dan
Turmeric dalam satu

tablet untuk
memelihara
kesehatan hati.

POM TI. 094 540 631
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:
Usia di bawah 12 tahun, wanita hamil atau menyusui, atau orang yang mengalami gangguan kesehatan sebaiknya
berkonsultasi dengan dokter sebelum menggunakan produk ini
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WheatGerm

TAHUKAH KAMU?

Vitamin E adalah antioksidan penting yang larut dalam lemak, yang
dapat meningkatkan keteraturan membran lipid, sehingga membran
menjadi lebih rapat dan stabilitas sel menjadi lebih besar.

Vitamin E sebagai antioksidan mampu menjaga kualitas darah dan
mampu mencegah beberapa penyakit seperti kanker, penyakit
kardiovaskular, katarak dan juga gejala asma.*

Dilapisi oleh
gelatin sapi
sehingga mudah
ditelan

POM S| 024 302 521
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

Mengandung Vitamin E dari

minyak biji gandum untuk
memelihara kesehatan

*The Role of Vitamin E in Human Health and Some Diseases.
www.ncbi.nim.nih.gov
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TAHUKAH KAMU?

75% bagian kulit adalah kolagen yang berperan dalam
elastisitas dan kelembapan kulit. Produksinya menurun
rata-rata mulai usia 25 tahun.*

Bioenzymatic
Technology
membuat peptida

mudah diserap ke
dalam tubuh

Larutkan
dalam 150ml air

BPOM RI ML 867009039227

(REACTIVATE )
Marine Collagen Oligopeptide
lkan Cod dari Samudra Pasifik Utara
Berfungsi untuk membantu**:
- Merangsang sintesis kolagen

« Meningkatkan sintesis Hyaluronic Acid (HA)
di kulit

(RESTORE )

Soybean Protein Peptide Non-GMO

Berfungsi membantu mengurangi kerusakan
kulit & mendukung perbaikan sel**

(PROTECT )

Chrysanthemum Extract
Berfungsi untuk membantu***:

« Mencerahkan warna kulit

« Perlindungan UV dari dalam dan
- Booster antioksidan

*) K. Geise et al. Col/agens-struclure. function. and biosynlhesis. Advanced Drug Delivery Reviews 55 (2003/ 1531-1546

*) Y. Tokudome et al. Effects of soybean peptide and collagen peptide on collagen synthesis in normal human dermal fi broblasts.
Int J Food Sci Nutr 2012 Sep:63(6):689-95 doi:10.3109/09637486.2011.652597

***) Gui, et al. Journal of Traditional and Complementary Medicine 4 (2014) 171-17t6
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TAHUKAH KAMU?

Di Cina, cistanche dikenal sebagai nutrisi anti aging. Selain itu,
cistanche mendukung komunikasi antar sel otak (menjaga kadar
neurotransmitter) dan sebagai antioksidan otak.

Sebuah studi
menyatakan,
dengan 300mg
Cistanche

selama 6

minggu mampu
meningkatkan
memori*

POM TI. 124 546 491
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Mengandung Cistanche tubulosa, yang
merupakan bahan herbal yang secara

tradisional digunakan untuk membantu
sirkulasi darah

*The Clinical Study of Healthy People with Cistanche — A study perf ormed by Sinphar Company (Tianli) and Shanghai Amway Research 28
and Dev elopment — presented by Liz Li, PhD — January 2009
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Herxbal
Good

TAHUKAH KAMU?

Lebih dari 50% orang dewasa di Indonesia tidur kurang dari
7 jam/hari

(Survei YouGov, 2023)

Durasi tidur yang cukup harus disertai dengan kualitas tidur
yang baik. Dengan tidur yang cukup dan berkualitas, tubuh memiliki
waktu yang diperlukan untuk memperbaiki diri, meningkatkan fungsi

otak, serta menjaga keseimbangan emosi dan fisik.

(PLANT-POWERED)
EXTRACT

Kombinasi ekstrak tiga
bahan alami Chamomile,
Passionflower, Rosemary

301 menit-

jam
sebelum
tidur

HALAL
INDONESIA TANPA

PEWARNA &
PENGAWET

Q’ BUATAN

VEGETARIAN
FRIENDLY

POM TR245031791
Disarankan untuk usia 18 tahun ke atas

444,40 mg 22,20 mg 11,13 mg

Ekstrak Chamomile Ekstrak Ekstrak Rosemary
Passionflower

Mengandung apigenin Dikenal dapat membantu Kaya antioksidan asam

yang mengikat reseptor mengurangi waktu yang rosmarinat yang
GABA sehingga dibutuhkan untuk tertidur dikenal dapat
merelaksasi tubuh untuk ~ dan meningkatkan durasi membantu mengurangi
dapat tertidur, serta tidur. kecemasan sehingga
meningkatkan kualitas meningkatkan kualitas
tidur. tidur.

Perhatian
Tidak boleh dikonsumsi jika mengemudi atau mengoperasikan mesin yang membutuhkan konsentrasi tinggi.
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TAHUKAH KAMU?

Asam Gamma Linolenat (AGL) di dalam
minyak Evening Primrose dan Borage
berfungsi mengatur keseimbangan hormon
wanita yang dapat mengurangi rasa nyeri
saat menstruasi.*
Dalam pengobatan Cina, Dong Quai biasa digunakan untuk
pengobatan sakit kepala, sindrom premenstruasi, hot flashes dan
arthritis.**

Mengandung Asam
Gamma Linolenat (AGL)
1 -4 yang berasal dari minyak
Softgel Evening Primrose dan
perhari Borage

Tambahan chasteberry,
jahe, ekstrak dong quai,
lemon serta karotene

alami

o\

Mampu memelihara
kesehatan wanita

POM S| 034 305 691
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Perhatian:

Tidak boleh diberikan pada anak-anak, wanita hamil atau menyusui. Hentikan pemakaian 2 minggu sebelum operasi
karena meningkatkan risiko perdarahan. Berinteraksi dengan obat pengencer darah.

Kontraindikasi: Tidak boleh digunakan pada pasien epilepsi.
Efek Samping: Sakit kepala dan gangguan pencernaan seperti mual, muntah, diare, perut kembung.

*Period Pain - Women's Health Concern. https://www.womens-health-concern.org/wp- content/uploads/2015/02/WHC_FS_PeriodPain.pdf
**http://ntp.niehs.nih.gov/
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Phytopowder:

“KESEGARAN YANG LEBIH SEHAT”

(LEMON)

Mengandung
lemon, sea
buckthorn,

CHERRY

Mengandung

pineapple,
pomegranate

vitamin C dari ceri
acerola & zinc

BPOM RI ML 267009010227

BPOM RI ML 267009013227

Kaya Vitamin Mendukung Memiliki rasa
B Kompleks yang variasi asupan yang NIKMAT!
mendukung fitonutrisi dari
aktivitas tanaman
sehari-hari organik

CARA 1sendok @ Larutkan dalam
(PENGGUNAAN:) takar 250ml air suhu

normal/dingin

31



[l nutmhtew

TAHUKAH KAMU?

Zat besi merupakan salah satu sumber pembentuk sel darah
merah dan memberikan energi untuk mengantarkan oksigen
ke seluruh tubuh

Zat besi merupakan salah satu sumber pembentuk sel darah merah dan memberikan energi untuk
mengantarkan oksigen ke seluruh tubuh

Sebuah studi menyatakan bahwa kekurangan zat besi dapat
mempengaruhi fungsi imun tubuh, daya konsentrasi dan
kenaikan berat badan rendah

(https://www.macpeds.com/documents/IronDeficiencyChildren.pdf)

Tablet kunyah

dengan rasa vanila
sehingga aman
untuk anak-anak
dalam memenuhi
kebutuhan zat besi

Mengandung zat
besi (ferrrous
lactate) yang

mudah diserap
oleh tubuh

POM SI. 044 512 061
Disarankan untuk usia 1 tahun ke atas
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TAHUKAH KAMU?

Kalsium membantu dalam pembentukan dan pemeliharaan
tulang dan gigi, sementara magnesium diperlukan untuk
mobilisasi kalsium dalam tubuh, sehingga membantu dalam
pertumbuhan tulang, dan bermanfaat untuk saraf dan otot

(http://repository.uinjkt.ac.id/dspace/bitstream/123456789/2390/1/RENI%20AGUSTIANI-FKIK.pdf &
https://pdfs.semanticscholar.org/3087/7dd576b32a68645918b215264906e527ffe8.pdf)

Mengandung
kalsium dan

magnesium
yang seimbang

Tablet kunyah
dengan rasa buah
yang disukai
anak-anak

POM SI. 044 514 871
Disarankan untuk usia 1 tahun ke atas
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LConcentrate
Fruits &)Vedgetables

Terdiri dari konsentrat buah dan sayur yang dapat membantu
memelihara daya tahan tubuh

Mengandung

21 mg
Vitamin C

5 Porsi 1 Tablet
Buah & Sayur Kandungan
Fitonutrisinya

POM SI. 064 522 781
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

TAHUKAH KAMU?

Fitonutrisi bermanfaat untuk kesehatan tubuh secara
spesifik, seperti:

Lycopene untuk Lutein untuk Quercetin untuk
kesehatan paru dan kesehatan mata kesehatan tulang dan
mencegah asma daya tahan tubuh

Ellagic acid untuk Hesperidin untuk
kesehatan pencernaan sistem metabolisme
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TAHUKAH KAMU?

Vitamin C merupakan vitamin yang larut air sehingga penyerapannya

akan lebih baik jika disertai dengan air minum. Vitamin C dapat
diperoleh banyak dari sayuran dan buah yang memiliki fungsi:

(),
0.!
Sebagai
antioksidan
alami yang

berfungsi untuk
meningkatkan

0@0
| |
Mengaktivasi
pembentukan
kolagen yang dapat
dimanfaatkan tubuh
untuk kekenyalan

Lt

Mendukung
penyerapan zat
besi agar lebih

mudah diserap ke
dalam tubuh

daya tahan kulit, jaringan sendi
tubuh dan jaringan tulang

(Essential Role of Vitamin C and Zinc in Child Immunity and Health. The
Journal of international medical research 38(2):386-414 - April 2010)

Mengandung
vitamin C dari
konsentrat ceri

acerola dan

1x

1 Tablet
Kunyah

jeruk sehingga
menghasilkan
bioflavonoids

yang kompleks.

Bermanfaat untuk
memenuhi
kebutuhan vitamin
C dan memiliki
tingkat keasaman
tertentu diharapkan
diperhatikan untuk
anak penderita
maag.

POM SI. 044 512 031
Disarankan untuk usia 1 tahun ke atas
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