
BODY CARE DEEP DIVE
Training Personal Care



AGENDA TRAINING
• Mengapa Kulit Tubuh Perlu Dirawat

• Rutinitas Body Care Dasar

• Memilih produk Body Care Yang Tepat



TAHUKAH  KAMU?

“Perawatan kulit berpengaruh pada 
kesehatan dan kepercayaan diri.”

Sumber: MPDI .The Impact of Routine Skin Care on the Quality of Life.2020 



MENGAPA KULIT TUBUH PERLU DIRAWAT?

Mendukung 
regenerasi kulit

Melindungi dari 
kerusakan 

lingkungan

Menjaga 
kelembapan alami

Mencegah 
masalah kulit

https:www.gramedia.com



3 AKIBAT TIDAK MERAWAT KESEHATAN KULIT

Kulit kering & Kusam Penyakit Yang Disebabkan 
Oleh Bakteri & Virus

Bau Badan



RUTINITAS 
BODY CARE 

DASAR
Membersihkan Eksfoliasi Ringan

1 -2x Seminggu
Melembapkan



MEMILIH BODY CARE YANG TEPAT

Kenali Kulit dan 
Kebutuhan 

Anda

Cek 
Kandungan 

Produk

Pertimbangkan 
Tekstur dan 

Aroma

Keamanan 
dan Uji Coba

Konsisten dan 
Terapkan 

Urutan yang 
Benar



PRECISE
Diperkaya dengan berbagai phytonutrients:

✓ Plant Based Water Complex, meningkatkan 
kelembapan kulit.

✓ Plant Based Essential, memperkuat Skin Protective 
Barrier.

✓ Plant Based Nutrients, menjaga nutrisi pada kulit.

PROVEN
Seluruh phytonutrients yang terkandung dalam 

produk G&H telah melewati Phytochemical 
Fingerprinting Test untuk memastikan alami, aman, 

dan efektifitas yang tinggi.

PURE & PRISTINE
Diformulasi mengikuti Amway personal Care Clean Ingredients

Fomula Vegan & 
terdaftar di The 
Vegan Society

Tanpa pewangi 
buatan tapi 

essential oil yang 
natural

Tanpa pewarna 
buatan

Tidak mengandung  
bahan turunan 

hewani

Tidak melakukan 
tes terhadap 

hewan

Biodegradable 
formula pada rinse-

off product

Allergy 
tested

Dermatologically 
tested



G&H Baby 
(0 - 3 tahun)

Sudzy 
(3-6 tahun)

G&H
(Anak usia 6 tahun dan 

orang dewasa)



Sabun mandi 2in1 
Dapat digunakan head to toe 

Busa berlimpah
Membersihkan kulit bayi dari 

debu dan kotoran

Triple Barrier Protection
Menjaga kelembapan kulit bayi 

Tidak pedih di mata
Soap Free
SLS Free

Biodegradable formula
Tanpa pewarna dan pewangi 

buatan
Formula vegan 

Dermatologically tested
Allergy tested
PH Balanced 

G&H 2in 1 Body 
Wash and Shampoo

Formula ringan
Mudah diaplikasikan di kulit, 
cepat menyerap dan tidak 

lengket 

Triple Barrier Protection
Menjaga kelembapan kulit bayi 

hingga 24 jam  

SLS Free
Tanpa pewarna dan pewangi 

buatan
Formula vegan 

Dermatologically tested
Allergy tested 
PH balanced

G&H 2in 1 Body 
Wash and Shampoo

G&H Baby Lotion



NOURISH REFRESH

PROTECT

G&H  Nourish
Complexion Bar Soap
Sabun kaya busa yang lembut 
dan dapat digunakan di wajah 
dan tubuh. Memoerbaiki tekstur 
kulit, sekaligus menjadikannya 
lebih bersih, lembap, halus, dan 
lembut.

G&H  Nourish
Body Wash
Sabun cair kaya busa yang 
membersihkan sekaligus 
melembapkan kulit sehingga 
kulit lebih halus dan lembut.

G&H  Nourish
Body Lotion
Meningkatkan kelembapan 
kulit hingga 173% dan 
menjaga kelembapan 
hingga 48jam*. Cepat 
meresap dan tidak terasa 
lengket di kulit.

G&H  Refresh 
Exfoliating Body Wash
Sabun cair kaya busa yang 
membersihkan dengan lembut, 
diperkaya dengan jojoba oil dan 
butiran walnut sebagai exfoliant 
alami.

G&H  Refresh 
Body Milk
Meningkatkan kelembapan kulit 
hingga 127% dan menjaga 
kelembapan kulit hingga 48 jam*

G&H  Protect 
Protect Hand Soap
Sabun tangan anti bakteri, efektif 
membersihkan tangan dari bakteri, 
minyak, debu, dan kotoran lain, 
tanpa menyebakan kulit kering.
1 botol = 450x cuci tangan

G&H  Protect
Bar Soap
Sabun batang dengan busa 
berlimpah, efektif membantu 
melawan bau badan. Diperkaya 
dengan ekstrak Rosemary yang 
menenangkan dan melembapkan 
kulit.

G&H  Protect
Antiperspirant Deodorant Spray
Mencegah timbulnya bau badan 
dan keringat berlebih hingga 
48jam*. Diperkaya dengan White 
Chia Oil yang mencegah terjadinya 
iritasi dan warna kulit ketiak 
bertambah gelap.

G&H  Protect
Antiperspirant Deodorant Roll On
Mencegah timbulnya bau badan 
tidak sedap dan keringat berlebih 
hingga 48jam*. Diperkaya dengan 
ginger dan Plant Based Bisabol 
yang mencegah warna kulit ketiak 
bertambah gelap.

G&H  Protect
Hand Sanitizer
Hand sanitizer yang mampu 
membunuh 99.9% bakteri 
dan kuman dalam 30 detik, 
sekaligus melembapkan kulit 
tangan.
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