
FOREVER YOUNG: 

SKINCARE GUIDE FOR AGING SKIN

TRAINING 



AGENDA TRAINING

▪ Memahami Proses Penuaan Kulit

▪ Mitos VS Fakta Anti Aging Skincare

▪ Dasar perawatan Kulit Anti Penuaan

▪ Solusi Perawatan Anti Penuaan ARTISTRY 



PENUAAN KULIT
Kondisi kulit yang berubah seiring bertambahnya usia. 



MEMAHAMI PROSES PENUAAN

KOLAGEN
Bertugas untuk 
membuat kulit 

halus, terhidrasi, 

kenyal, bebas 

keriput, dan terlihat 

awet muda.

ELASTIN
Untuk menjaga 
keelastisan kulit 

agar tetap 

kencang dan 

kenyal.

REGENERASI 

KULIT
Siklus pergantian 

sel kulit berjalan 

melambat 28 - 42 

hari. 

KELEMBAPAN 

KULIT
Kemampuan kulit 

untuk memproduksi 

minyak alami 

menurun.

PIGMENTASI
Lapisan epidermis 

menipis, jumlah sel 

pigmen (melanosit) 
berkurang, dan 

peredaran darah ke 

kulit menurun

Sekitar 20an, kolagen 

akan menurun 1% 

setiap tahunnya.



PENUAAN INTRINSIK (INTERNAL AGING)

Proses alami yang terjadi seiring bertambahnya usia.

Faktor Penyebab:

Ciri Kulit yang mengalami Penuaan Intrinsik:

• Kulit semakin menipis

• Kurang elastis

• Rentan terhadap iritasi

• Muncul garis halus.

• Kulit lebih kering 

Usia Metabollisme 

seluler

Perubahan 

hormonal



PENUAAN EKSTRINSIK (PHOTO AGING)

Penuaan ekstrinsik disebabkan oleh faktor 

eksternal.

Faktor Penyebab:

Paparan 

sinar UV

Diet buruk Polusi Kebiasaan 

merokoki

Ciri kulit yang mengalami penuaan ekstrinsik:

• kulit yang kendur 

• kehilangan elastisitas

•munculnya kerutan kasar

• kulit mengeras dan bertekstur.



Sumber: yankes.kemkes.go.id

▪ Memecah kolagen 

▪ Merusak serat elastin

Epidermis

Dermis

Subkutan

UV AUV B

PAPARAN SINAR UV TERHADAP KULIT

90% Penuaan dini di usia muda diakibatkan 
radiasi sinar ultraviolet (photoaging) atau sinar 
matahari.



BAGIAN TUBUH YANG MENUNJUKAN PENUAAN LEBIH DULU

Tangan Mata Bibir

Dahi Leher Rambut



MITOS VS FAKTA PENUAAN KULIT 

MITOS 1

Produk anti 

aging dapat 

menghilangkan 

kerutan secara 

total.

MITOS 2

Produk anti aging 

hanya untuk 

orang tua.

MITOS 3

Jika sudah 

terlihat 

hasilnya, bisa 

berhenti 

menggunakan

nya.

MITOS 4
Semakin banyak 

lapisan produk 

yang digunakan, 

semakin baik 

hasilnya.

FAKTA: 
Produk anti aging 

dapat mengurangi 

munculnya garis 

halus dan ke.rutan

FAKTA: 
Penuaan dimulai usia 

25 tahun. Gunakan 

produk anti aging 

untuk mencegah 

tanda penuaan kulit. 

FAKTA: 

Gunakan terus 

untuk 

mempertahankan 

hasilnya.

FAKTA: 
Pilih produk yang 

sesuai dengan jenis 

kulit dan gunakan 

dalam jumlah yang 

cukup.



PERAWATAN ESTETIK NON INVASIF UNTUK MENGATASI PENUAAN

Facial 

Untuk mengangkat sel-sel 

kulit mati, membersihkan 

pori-pori, dan 

meningkatkan sirkulasi 

darah.

Mikrodermabrasi

Menggunakan partikel 

mikro untuk 

mengelupas lapisan 

terluar kulit.

Laser
Untuk menghilangkan 

hiperpigmentasi, 

menyamarkan bekas 

luka, dan meremajakan 

kulit.

RF 

Menggunakan gelombang radio 

untuk memanaskan lapisan dalam 

kulit, yang merangsang produksi 

kolagen dan elastisitas kulit.

Efek samping: kemerahan, sensai terbakar, pembengkakan, perubahan pigmentasi sementara.



USIA BERAPA BISA MENGGUNAKAN 

ANTI AGING SKINCARE?

Menginjak 25 tahun, kolagen 

pada kulit semakin berkurang. 

Dan menjadi langkah awal 

proses penuaan terjadi. 



DASAR PERAWATAN KULIT ANTI PENUAAN

Pembersih 
wajah

Scrub & 
Mask

Serum Pelembap Sunscreen

2-3x 
seminggu

Mengangkat 
kotoran, 
makeup, debu 
yang menempel 
pada permukaan 
kulit

Membantu 
regenerasi 
kulit,memper
baiki tekstur 
kulit, dan 
mengurangi 
tanda-tanda 
penuaan

Mengunci 
kelembapan 
agar kulit lebih 
sehat.

Melindungi 
kulit dari sinar 
matahari.

Memberikan 
manfaat 
perbaikan untuk  
kulit seperti 
mencerahkan, 
mengatasi noda 
hitam.

Menyegarkan 
kulit dan 
menjaga 
keseimbangan 
pH kulit.

Toner



SOLUSI ANTI PENUAAN



LX SUPREME

Rangkaian perawatan 

antiaging mewah yang

memaksimalkan proses 

regenerasi sel kulit pada 

tahap golden age. 

RANGKAIAN PERAWATAN WAJAH 
ANTI PENUAAN ARTISTRY

RENEWING SOLUTION

Rangkaian perawatan 

yang mebantu 

mengurangi tanda-tanda 

penuaan dini seperti garis 

halus/kerutan, kering, 

kusam.

Untuk usia 35+

FIRMING SOLUTION

Rangkaian perawatan yang 

membantu memperbaiki  

tanda penuaan yang lebih 

lanjut. Menutrisi kulit 

sehingga kulit kembali 

terasa kenyal, ternutrisi dan 

elastis. 

Untuk usia 45+



PILIHAN SERUM ARTISTRY

ARTISTRY SKIN 

NUTRITION DEFYING 

SERUM
Serum untuk 

membantu mengatasi 

masalah kulit kering, 

kusam, warna dan 

tekstur kulit tidak 

merata, dan pori-pori 

besar. 

ARTISTRY INTENSIVE 

SKINCARE VITA 

COLLAGEN CAPSULE
Membantu merawat 

keremajaan kulit 

sehingga kulit tampak 

sehat dan awet muda.

ARTISTRY SKIN 

NUTRITION 

CORRECTING SERUM
Serum untuk 

membantu mengatasi 

masalah kerutan, garis 

halus, kulit kendur, dan 

elastisitas. 

ARTISTRY SKIN 

NUTRITION

VITAMIN C + HA3 

DAILY SERUM
Serum pencerah multi-

manfaat dengan 

vitamin C dan HA, 

memperhalus garis-

garis dan kerutan 

yang terlihat, serta 

membuat kulit terasa 

kenyal. Kulit tampak 

dan terasa lebih 

sehat.

ARTISTRY LABS 

ILLUMINATING SERUM & 

SPOT CORRECTOR
Serum yang membantu 

mencerahkan, meratakan 

warna kulit dan 

memudarkan tampilan 

noda di wajah dalam 2 

Langkah.



SUNCREEN = INVESTASI KULIT
▪ Melindungi Kulit dari Kerusakan Akibat Paparan 

Sinar UV

▪ Menjaga Kesehatan Kulit dalam Jangka Panjang

▪ Mencegah kanker kulit

Formula Invisible

• Tekstur ringan

•Cepat meresap

• Tidak lengket 

• Tidak meninggalkan white cast (residu putih pada kulit)

Water resistant hingga 80 menit

ARTISTRY SKIN NUTRITION

MULTI DEFENSE UV PROTECT SPF 50+ & PA++++

Memberikan perlindungan multi-dimensional. Mampu 

memberi perlindungan menyeluruh, dari UVA, UVB, blue light, 

infrared, polusi, dan radikal bebas.

Gunakan sebanyak 2 jari 

setiap pagi setelah menggunakan 

moisturizer 



Pembersih 

wajah

SerumToner Sunscreen 

(pagi)/ 

Sleeping mask 

(malam)

Pelembap mata dan wajah

REGIMEN HARIAN

ATASI PENUAAN KULIT DARI DALAM & LUAR



PERAWATAN MINGGUAN

ARTISTRY SIGNATURE SELECT MASK
Dengan perpaduan bahan alami Fitonutrisi Nutrilite yang eksklusif. Terdiri dari  5 jenis masker yang 

berbeda secara khusus dirancang untuk digunakan secara kombinasi atau multi-masking.

HYDRATING MASK

Masker yang 

memberikan 

kelembapan

mendalam,

menghidrasi,dan

menenangkan. Agar 

kulit lebih halus dan 

kenyal, 

PURIFYING MASK

Masker tanah liat 

yang membersihkan 

kulit dan pori-pori, 

mengeluarkan 

kotoran dan polutan, 

dan menyerap 

minyak berlebih di 

permukaan kulit.

FIRMING MASK

Masker yang 

membantu 

membuat kulit 

tampak lebih 

kencang, segar, 

dan kulit terlihat 

terangkat.

POLISHING MASK

Masker wajah 

yang membantu 

mengangkat sel 

kulit mati, 

meratakan 

tekstur kulit dan 

menghaluskan 

permukaan kulit.

BRIGHTENING 

MASK

Masker dengan 

formula 

mencerahkan, 

mengeksfoliasi 

dan merevitalisasi 

kulit agar terlihat 

lebih bercahaya.

7 menit
2-3x seminggu



PERAWATAN MINGGUAN

ARTISTRY SHEET MASK

Diperkaya dengan 

berbagai phytonutrients 

untuk memperkuat skin 

barrier dan membantu 

menghidrasi kulit hingga 

24 jam.

Cocok untuk kondisi kulit : 

memiliki kulit kering dan 

memiliki garis-garis 

halus/keriput. 

ARTISTRY DEEP HYDRATING 

SHEET MASK 

ARTISTRY BRIGHTENING

SHEET MASK 

Diperkaya dengan 

berbagai phytonutrients 

untuk merawat kulit agar 

tidak kusam dan tampak 

lebih cerah. 

Cocok untuk kondisi kulit : 

kulit kusam, warna 

kulit/pigmentasi tidak merata, 

pori-pori besar dan bekas 

jerawat. 

15 menit
2-3x seminggu



KOMBINASI SKINCARE + GAYA HIDUP = HASIL LEBIH CEPAT

PERAN GAYA HIDUP

DALAM MENUNJANG KULIT AWET MUDA

• Gunakan perawatan wajah secara rutin

• Pijat wajah untuk kulit awet muda.

• Cukupi kebutuhan air minum harian.

• Tidur cukup.

• Menerapkan pola makan sehat dan seimbang.

• Olahraga teratur.



ARTISTRY NEW FACE ANALYZER

SOLUSI MENGETAHUI KONDISI KULIT

MENGANALISA:

• Pori

• Spot

• Kerutan

• Tekstur kulit

• Porphyrins (Komedo)

Tersedia di:

• AFS Jakarta

• AFS Medan

• AFS Pontianak

• Store Central Park

• Store Surabaya

• Kelembapan kulit

• Sensitifitas kulit

• Kerusakan kulit

• Penuaan kulit 

• Prediksi kulit 3-5 th kedepan
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