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Minuman Serbuk 

Tinggi Serat 

SAHUR 

Nasi Ayam Tulang Lunak • 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 IU, Cal Mag D* 

0000 konsumsi

tJ tJ tJ lJ 
8 gelas/hari

SAHUR 

Nasi Ayam Kukus Lemon • 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 IU, Cal Mag D* 

0000 
lJtJlJlJ 

konsumsi 

8 gelas/hari 

BERBUKA 

Ta'jil : Fried Pumpkin Cheese Ball 

Menu Makan : Nasi Sate Li lit Ayam 
Sambal Kecombrang 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

BERBUKA 

Ta'jil : Dumpling Hi Protein • 

Menu Makan : Mie Tektek Kuah 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

*Bisa dikombinasikan dengan Nutrilite lainnya yang sudah rutin dikonsumsi
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SAHUR 

Nasi Goreng Sehat (290 kcal) • 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 IU, Cal Mag D* 

0000 
tJtJtJtJ 

SAHUR 

konsumsi 

8 gelas/hari 

Sup Daging (240 kcal) • 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 IU, Cal Mag D* 

lJtJlJtJ 
tJtJtJtJ 

konsumsi 

8 gelas/hari 

BERBUKA 

Ta'jil : Sup Kacang Merah dan • 
Jagung 

Menu Makan : Soto Kudus 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

BERBUKA 

Ta'jil : Green Omega Smoothie • 

Menu Makan : Creamy Mushroom 
Soup 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

*Bisa dikombinasikan dengan Nutrilite lainnya yang sudah rutin dikonsumsi
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SAHUR BERBUKA 

Daging Tum is Jahe Kukus Rendah • Ta'jil : Singkong Gula Merah. 
Lemak 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 I U, Cal Mag D* 

0000 
0000 

SAHUR 

konsumsi 

8 gelas/hari 

Ayam Tulang Lunak (250 kcal) • 

Nutrilite: Hi-Protein, Probiotik, 
Hi-Fiber, Double X, Vitamin D3 
1000 I U, Cal Mag D* 

tJt_Jt_Jt__J 
lJtJlJtJ 

konsumsi 

8 gelas/hari 

Menu Makan : Telur Ayam Pindang 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

BERBUKA 

Ta'jil : Oats & Dates Energy Shake � 

Menu Makan : Sup Kacang •· 
Hitamdengan Daging 

Nutrilite: Triple Omega 3, Hi-Fiber, 
Hi-Protein, B Complex, Bio C, 
Wheat Germ E* 

*Bisa dikombinasikan dengan Nutrilite lainnya yang sudah rutin dikonsumsi
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