
Lecithin E



Tahukah

1 dari 2 dewasa di Indonesia 
mengalami fatty liver.

(Li et al. 2019)



Siapakah yang lebih 

Prevalensi lebih tinggi pada pria 
daripada wanita.



Kenapa perut pria 



Dysbiosis Usus dan
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Lipogenesis hepatik
Perubahan sintesis asam empedu

Produksi endotoksin
Metabolisme kolin menurun

Akumulasi lemak

Fatty liver

Dysbiosis Usus 



Mengenal 
Jenis lemak yang ditemukan secara alami dalam kacang kedelai.

Pengemulsi

Stabilisator

Antioksidan



Mengoptimalkan 
metabolisme lemak
(2004 Huntington College of Health 
Sciences)

Manajemen stres 
(J Hellhammer, 2004)

Menjaga kesehatan 
jantung (MC Onaolapo, 2024)

Manfaat       
Bagi Kesehatan 

Mendukung fungsi 
hati (B Kaufmann, 2021)



BERAWAL DARI DARI USUS PERSONALISASIKAN KEBUTUHANMU



MEMBANGUN
Perbaikan dan regenerasi sel, 

mendukung lapisan  dinding usus.

Mengandung 9 asam amino 
esensial yang tidak dapat 

diproduksi tubuh.

PDCAAS = 1, penyerapan 
protein yang optimal. 

PDCAAS: Protein digestibility-corrected amino acid score
*) Dalam masa simpan 6 bulan

MENUTRISI
Berfungsi sebagai  prebiotik 

untuk memberi nutrisi 
pada bakteri sehat  di usus.

3 sumber alami serat (ekstrak chicory, guar 
gum, dan maltodextrin).

4 gram serat larut dan tidak larut setiap 
sachetnya.

Inulin, salah satu prebiotik yang mendukung 
pertumbuhan bakteri baik di usus.

MENYEIMBANGKAN
Menyeimbangkan bakteri baik 

untuk melawan bakteri jahat, dan 
membantu  penyerapan nutrisi.

23 miliar* bakteri baik (CFU) per 
sajian

4 strain probiotik
2,5g prebiotik

Arrive alive
Stick to the gut technology



Isi 110 tablet
POM SI. 034 506 741
Disarankan untuk usia 12 tahun ke atas

Nutrilite



TABLET KUNYAH
Mudah dikonsumsi

RASA ENAK
Dengan madu dan rasa maple walnut alami

Nutrilite

7mg VITAMIN E
• Antioksidan alami 
• Membantu mencukupi kebutuhan 

vitamin E harian

291mg LESITIN KEDELAI
• Membantu tubuh menyerap vitamin E 

dari usus
• Membantu mengemulsi lemak agar 

mudah diolah



Nutrilite Lecithin E

SIAPA PUN
Usia di atas 12 tahun

Mereka 
yang 

kelebihan 
berat 

badan

Gaya hidup 
sibuk dan 

rentan stres

Terpapar 
radikal 
bebas

Pola makan 
tidak 

seimbang

Gaya hidup 
tidak aktif 

dan kurang 
tidur 
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