


Training ini bertujuan memberikan edukasi, informasi dan/ atau pengetahuan umum, 
bukan sarana untuk mendiagnosa/ menyembuhkan/ mengobati penyakit dan/ atau 

kondisi medis apapun.

Training ini juga tidak memberikan saran untuk konsumsi, menghentikan obat 
ataupun menggantikan obat, tidak menggantikan saran/ diagnosa/ perawatan/ terapi/ 

pengobatan dari tenaga medis.

Kami selalu menyarankan untuk berkonsultasi terlebih dahulu kepada tenaga medis 
sebelum mengonsumsi suplemen bagi orang-orang dengan latar belakang kesehatan 

tertentu. 



“Kalau tidak makan nasi, gula darah pasti aman.”

Faktanya, nasi memang sumber karbohidrat, tapi 
bukan satu-satunya. Gula darah bisa naik karena 
konsumsi roti putih, mie, atau bahkan camilan tinggi 
karbohidrat. 
Yang penting adalah mengatur porsi dan memilih 
karbohidrat kompleks seperti nasi merah atau oat.



Faktanya, diabetes tipe 2 bisa menyerang 
siapa saja, termasuk orang dengan berat badan 
normal. Faktor lain seperti pola makan, stres, 
dan kurang tidur juga berperan besar dalam 
mengganggu metabolisme gula.

“Orang kurus tidak mungkin kena diabetes.”



Menjaga keseimbangan metabolisme

Mendukung fungsi sel dan organ

Sumber energi utama

Membantu pengiriman oksigen ke jaringan



Ketidakseimbangan gula darah bisa memicu 
gangguan hormonal dan penyakit metabolik



PREVALENSI DM BERDASARKAN PEMERIKSAAN 
KADAR GULA DARAH UMUR ≥ 15 TAHUN

10,9%
RISKESDAS 2018

11,7% 
SKI 2023



Kemenkes RI



Gizi seimbang
• Memperhatikan 3 J : jenis, jumlah, jadwal
• 3-5 porsi sayur & buah
• Bahan makanan rendah GI
• Batasi gula, garam & lemak jenuh

Kelola stres
Stres kronis dapat mengganggu 
produksi insulin. Coba teknik 
relaksasi.

Rutin cek gula darah
Tes glukosa darah sebaiknya dilakukan 
setiap 3–6 bulan, sedangkan HbA1c 
dianjurkan setiap 6 bulan untuk orang 
berisiko atau sudah terdiagnosis diabetes.

Berhenti merokok
Zat kimia dalam asap rokok memicu 
peradangan sistemik yang merusak 
sel-sel pankreas dan menyebabkan 
resistensi insulin.

Aktifitas fisik
Olahraga minimal 150 menit/ minggu.
Olahraga membuat sel tubuh lebih 
responsif terhadap insulin → glukosa 
lebih mudah masuk ke sel → kadar 
gula darah menurun.

Jaga berat badan
BMI 18,5 hingga 24,9 kg/m²
Tubuh lebih efisien dalam memproses 
glukosa.



Metabolit yang diproduksi 
mikrobioma usus memengaruhi jalur 

metabolisme yang mengatur 
penyerapan glukosa dan sensitivitas 

insulin.

https://doi.org/10.1016/j.biopha.2022.113148



*Tidak disarankan dicampur dengan air panas

2 scoop 1 sachet 1 sachet
200ml

air* 2 scoop 1 sachet
200ml

air*

Mix well and enjoy!



12  10  22VITAMIN MINERAL KONSENTRAT 
TUMBUHAN

PhytoProtect  : kombinasi dari Rosemary,  Turmeric 
dan Shopora Japonica yang telah dipatenkan*
Secara proaktif melindungi tubuh dari stres oksidatif dengan 
memerangi kelebihan radikal bebas.
*US Patent #9,517,249

Konsumsi kunyit meningkatkan sekresi insulin dan 
sensitivitas insulin serta menurunkan resistensi insulin.

(https://doi.org/10.3390/nu16213709)

Vit- E 
(d-alpha tocopherol)

 13mg

EPA DHA
286 mg 214 mg

Anchovy, Sardines, 
dan Mackerel 

Penyerapan Lebih Baik

3x lipat 
1 softgel per hari
Usia 18 tahun ke atas 

2 set per hari
Usia 12 tahun ke atas

EPA dan DHA mengurangi stres oksidatif dan peradangan 
sistemik, melindungi sel beta pankreas.

(https://doi.org/10.3390/nu13072421)

DOUBLE XTRIPLE OMEGA-3

ALA
20 mg



-Nutrilite  Dia-B Chrompic

• 1 kapsul sehari
• Setelah makan
• Usia 12 tahun ke atas

Konsentrat Parsley sebagai 
fitonutrisi bermanfaat sebagai 
antioksidan untuk kesehatan 
hati.2

Garcinia cambogia mampu 
meningkatkan metabolisme
karbohidrat.3

Chromium picolinate, 
Gymnema sylvestre dan 
Vanadium mampu 
meningkatkan produksi dan 
efisiensi kerja insulin, sehingga 
tidak terjadi penumpukan gula di 
dalam darah.1

1Non-traditional Therapies For Diabetes: Fact Or Fiction.  Elena Forouhar and Paul Sack2. J Community Hosp Intern Med Perspect. 2012; 2(2); 2Effects Of Parsley 
(Petroselinum Crispum) On The Liver Of Diabetic Rats: A Morphological And Biochemical Study. Phytotherapy Research. Bolkent Et All. 2004; 3Long-term effects of 
Garcinia cambogia/Glucomannan on weight loss in people with obesity, PLIN4, FTO and Trp64Arg polymorphisms. Andrea Maia-Landim, et all. 2018

Konsumsi NUTRILITE Dia-B Chrompic dan
disertai dengan makanan rendah kalori
dan olahraga untuk hasil yang lebih
efisien.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maia-Landim%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29361938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maia-Landim%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29361938
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maia-Landim%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29361938


-Nutrilite  Carb Blocker 2

Phaseolamin dari white kidney bean mampu 
mencegah kerja enzim Alfa-amilase pemecah 
pati-patian (karbohidrat) di dalam usus halus.

Touchi dari kacang kedelai mampu 
mencegah kerja enzim Alfa-glukosidase 
pemecah gula di dalam usus halus.

*A proprietary alpha-amylase inhibitor from white bean (Phaseolus vulgaris): A review of clinical studies 
on weight loss and glycemic control. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3071778/. 
Published online 2011 Mar 17

• 3 tablet, jangan melebihi 9 tablet per hari
• Sebelum makan tinggi karbohidrat
• Usia 12 tahun ke atas

Penderita diabetes sebaiknya berkonsultasi dengan dokter dahulu, terutama jika membutuhkan 
insulin atau antihiperglikemik oral. Menggabungkan suplemen bersama obat-obatan dengan efek 
serupa dapat menurunkan gula darah ke tingkat yang sangat rendah.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3071778/




NOXXA LOW SUGAR 
RICE COOKER 

Penanak nasi yang bisa 
mengurangi hingga 41% 
gula dari nasi putih 
(SGS certified*). 

*) SGS adalah lembaga internasional yang terkemuka untuk pengujian, inspeksi dan sertifikasi produk. 



REGULAR RICE



FITUR UNGGULAN
• Mengurangi hingga 41% gula dari nasi putih 
• Dilengkapi dengan 2 wadah (inner pot) yang berbeda 

untuk masakan yang lebih sehat







*) Diakhir periode.





Mulai Perjalanan Sehatmu dengan Belanja Pintar
Program belanja rutin 6 bulan berturut-turut :

1. Mudah  2. Hemat  3. Fleksibel
Gak usah lagi takut kehabisan produk favoritmu!



• Product Experience • Event & Activities• Health & beauty check
• Consultation 

KUNJUNGI AMWAY STORE



Download materi training
Amway Content Hub > Bisnis > Training > Nutrilite



Konsultasi
https://tanyaaja.amway.id/

Admin Training – 0811 9700 032

YouTube Amway Indonesia

@amwayid 

@nutrilite_id

Media Sosial

Instagram

https://tanyaaja.amway.id/
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