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NUTRISI CERDAS
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Tubuh kita mengandung sekitar 100 triliun 
mikroorganisme, dengan 95% berada 
di usus.

Imunitas

Kesehatan 
Metabolisme

Peradangan

Otak & 
Kognisi

Manajemen 
Berat Badan

Kesehatan 
Kulit

Mikrobioma usus bertanggung jawab untuk lebih dari sekadar mengolah energi dari makanan, 
tetapi juga menghasilkan senyawa penting untuk mendukung berbagai fungsi tubuh.

Mikrobioma Usus



Usus yang sehat memiliki lapisan kuat yang menghalangi patogen memasuki aliran darah. 
Berisi beragam mikrobioma dan menyediakan nutrisi yang cukup bagi mereka untuk berkembang.

Kesehatan usus dapat dipengaruhi oleh berbagai 
faktor:

Pola makan Kualitas air Lingkungan 

• Tidur
• Penggunaan Obat
• Konsumsi Alkohol

• Jenis kelamin
• Umur

Healthy Gut, Healthy You



Leaky Gut 
Syndrome
Usus yang tidak sehat, sering disebut sebagai 
usus bocor, ditandai dengan mikrobioma yang 
tidak seimbang dan celah pada lapisan usus, 
yang memungkinkan racun dan patogen 
memasuki aliran darah, yang menyebabkan 
peradangan.



NUTRILITE IS THE WORLD’S #1 
Selling Protein Supplements Brand
(GlobalData, 2023)

Your Best GUT SOLUTION, 
Backed by Science 
#AllStartsFromGut 



Mendukung Fondasi Usus Sehat

PROTEIN

SERAT

PROBIOTIK

MEMBANGUN
Perbaikan dan regenerasi sel, 
mendukung lapisan  dinding usus.

MENUTRISI
Berfungsi sebagai  prebiotik untuk 
memberi nutrisi pada bakteri sehat  
di usus.

MENYEIMBANGKAN
Menyeimbangkan bakteri baik 
untuk melawan bakteri jahat, dan 
membantu  penyerapan nutrisi.



Nutrilite  Hi-Protein

*) Hi-Protein All Plant
BPOM RI ML 232009018227
NUTRILITE IS THE WORLD’S #1 Selling Protein Supplements Brand (GlobalData, 2023)

Satu sajian (2 scoop) menyediakan 17g protein* dan semua 9 asam amino 
esensial yang dibutuhkan tubuh.

Protein berkualitas tinggi.
PDCAAS
Protein Digestibility Corrected
Amino Acid Score Complete Protein = 1Complete Protein

Mempengaruhi 
sinyal otak dan 

usus

Tyrosine

01

Melindungi 
lapisan usus

Glycine

02

Menjaga 
imunitas usus

Tryptophan

03

Penyembuhan 
luka

Arginine

04

Metabolisme energi 
mukosa usus

Glutamine/ 
Valine

05

Bebas laktosa dan dapat dikonsumsi vegetarian*, dan non-GMO. 



Nutrilite  Hi-Fiber

• 3 sumber alami serat (ekstrak chicory, guar gum, dan 
maltodextrin).

• 4 gram serat setiap sachetnya.
• Menyumbang kebutuhan serat larut dan tidak larut bagi 

tubuh.
• Inulin, salah satu prebiotik yang mendukung pertumbuhan 

bakteri baik di usus.

Nutrilite  Minuman Rasa Buah mengandung 
Lactobacillus*
• 23 miliar CFU** (Colony Forming Unit) dengan 4 strain 

bakteri baik. 
• 2.5 gram prebiotik.
• Dengan teknologi “Arrive alive” & “Stick to the gut” 

memastikan probiotik sampai di usus hidup dan 
menempel efektif.

• Dalam bentuk serbuk***

*) Dilengkapi campuran bakteri asam laktat lainnya (Bifidobacterium Lactis & Bacillus Coagulans). 
**) Dalam 6 bulan usia simpan produk. 
***) Memastikan bakteri tetap hidup hingga mencapai usus. 



Usus sehat dimulai dari asupan nutrisi 
di pagi hari

MIKROBIOMA USUS AKTIF DI  PAGI HARI,  MENDUKUNG:

Metabolisme 
energi

Pertumbuhan 
sel

Perbaikan 
DNA

Pencernaan dan 
penyerapan nutrisi

PEN T I N G N Y A  N U T R I SI  PA GI :

Risiko kelebihan berat badan 
atau obesitas lebih rendah

Kualitas diet dan kecukupan 
nutrisi  yang lebih baik

Risiko lebih rendah terkena 
diabetes tipe 2 & penyakit 
kardiovaskular

Menjaga keseimbangan 
metabolisme



*Tidak disarankan dicampur dengan air panas

2 scoop 1 sachet 1 sachet
200ml

air* 2 scoop 1 sachet
200ml

air*

Mix well and enjoy!



Pola makan seimbang
Lengkapi isi piring dengan 
makronutrisi, mikronutrisi 
dan fitonutrisi

Hidrasi 
Minum 

minimal 8 gelas air 
mineral setiap hari

Olahraga teratur
150 menit per minggu 

atau setidaknya 10 ribu 
langkah per hari.

Tidur berkualitas
7-9 jam setiap malam

Pola pikir
Mengelola stres &  
kesehatan mental

Menjadikan             sebagai bagian dari gaya hidupmu.
Sekarang, mari kita gabungkan manfaat Nutrilite Daily Nutrition for Gut dengan kebiasaan sehat lainnya:

NUTRILITE IS THE WORLD’S #1 
Selling Protein Supplements Brand
(GlobalData, 2023)



3 LANGKAH BANTU PENUHI KEBUTUHAN 
GIZI SEIMBANG BERSAMA NUTRILITE

1. FOUNDATIONAL HEALTH
Usus yang sehat  fondasi 
kesehatan tubuh optimal.

2. BOOSTERS
Memenuhi kebutuhan 
makronutrisi, mikronutrisi, dan 
fitonutrisi penting untuk 
pemenuhan gizi seimbang harian.

3. FUNCTIONAL HEALTH
Dukungan kesehatan 
jangka panjang 
dan jangka pendek 
secara spesifik.



MEMBANGUNMENUTRISI MEMPERTAHANKAN MEMPERKAYAMENYEIMBANGKAN



Nutrilite Salmon Omega-3 Complex

POM SI 044 512 011

NUTRILITE IS THE WORLD’S #1 
Selling Omega Supplements Brand
(GlobalData, 2023)

1 softgel = 300mg omega-3
(180 mg EPA : 120 mg DHA) 

BERASAL DARI 4 MACAM IKAN 
Salmon, Anchovies, Mackarel, Sarden yang kaya dengan asam lemak 
Omega-3 dan dikembangbiakkan dengan ramah lingkungan di Perairan Fjord, 
Norwegia dengan arus Humboldt yang kaya nutrisi.

MENGANDUNG VITAMIN E SEBAGAI ANTIOKSIDAN
Secara alami menjaga kualitas minyak ikan yang dikandung dan juga baik 
untuk melawan radikal bebas di dalam tubuh.

Perbandingan EPA-DHA yang seimbang baik untuk mengontrol kadar 
kolesterol.

Omega-3 dapat membantu menjaga integritas 
dinding usus dan mencegah zat berbahaya 
memasuki aliran darah.
(L Costantini · 2017)



BETTER ABSORPTION

BETTER SOURCE

BETTER EXPERIENCE

Nutrilite Triple Omega-3



Nutrilite Double X
12 vitamin esensial + 10 mineral esensial
dan 22 konsentrat tumbuhan dari buah dan 
sayuran yang bermanfaat untuk menjaga 
kesehatan.

PhytoProtect ,
campuran ekstrak tumbuhan dan 
berpaten* yang diformulasikan
untuk pertahanan antioksidan
alami menangkal radikal bebas
berlebihan.**

Berry Blend
Campuran fitonutrisi
berwarna ungu yang baru 
dan disempurnakan.

Ukuran tablet
relatif kecil
sehingga lebih 
mudah ditelan.

*Paten AS #9,517,249.
**Hasil uji laboratorium.

Mikrobioma usus mengubah fitonutrisi menjadi molekul kecil 
yang mudah diserap oleh tubuh. Sebaliknya, fitonutrisi dapat 
memperkaya komposisi mikrobioma usus.
(J Kan · 2022)
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