
Healthy Ecosystem 

at Home



• Tahukah Anda mengenai Exposome dan jenis-jenisnya?

• Bagaimana cara meminimalisir dampak Exposome?

• Mengetahui Kriteria Ekosistem Sehat di Rumah

• Pentingnya membangun Ekosistem Sehat dalam Rumah



Pernahkah Anda mendengar tentang 
"Exposome"? 

a. Tidak
b. Mungkin, tetapi tidak yakin apa itu
c. Ya



Saat ini, saya khawatir tentang dampak 
kesehatan dari: Ya, sangat Ya Tidak yakin Tidak 

terlalu
Sama sekali 

tidak

Udara yang saya hirup

Pasokan air lokal dan air yang saya 
minum

Pola makan saya 

Produk non-makanan yang saya beli 
(produk pembersih, kosmetik, dll.) 

Kurangnya aktivitas fisik

Kondisi kerja saya

Meningkatnya suhu di tempat saya 
tinggal



Mengenal Exposome
Akumulasi paparan yang dialami individu dari masa prenatal 

hingga kematian dan dampaknya pada kesehatan. 

Dr Christopher Wild
2005



Paparan Exposome

Status kesehatan 
sepanjang hidup

Sepanjang hidup

INTERNAL
Usia, metabolisme, 

stres oksidatif, genom, 
mikrobioma usus

EKSTERNAL SPESIFIK/ 
GAYA HIDUP

Pola makan, air minum, 
aktivitas fisik, tidur,  pola 

pikir, produk

EKSTERNAL UMUM/ 
LINGKUNGAN

Iklim, udara, pendidikan, 
tingkat sosial ekonomi, 

polusi



PENGARUH EXPOSOME 
TERHADAP PERNAPASAN 

Diadaptasi dari C Guo · 2022



PENGARUH EXPOSOME 
TERHADAP PENCERNAAN

Diadaptasi dari Z Huang, 2023

Ketidakseimbangan 
mikrobioma usus
• Penurunan penyerapan 

nutrisi
• Peradangan

Usus adalah "otak kedua" 
Kesehatan usus sangat penting bagi kesejahteraan fisik dan mental

Risiko penyakit kronis

Autoimun Penyakit jantung

DiabetesKankerParkinson



Bagaimana Cara 
Meminimalisir 

Exposome?



Kriteria Ekosistem Sehat di Rumah

Udara & Lingkungan

Air

Pola Hidup

Bersih & Segar

Bersih & Jernih

Sehat

Debu, PM 2.5, Asap Rokok, Bahan kimia dari pembersih rumah

Logam berat (timbal, merkuri), klorin, mikroorganisme pathogen

Makanan Ultra Proses, Stress & Kurang Tidur, Paparan Digital & Pola 
Hidup Sedentari



80% Waktu Kita Ada 
di Rumah

Mengapa kita perlu membangun Ekosistem sehat dirumah?

Rumah Sehat = 
Lingkungan Minim Paparan 

Exposome

Keluarga Sehat 
dan Bahagia



Improve Indoor Air Quality 

Kadar Oksigen Cukup

Bersih Dari Jamur dan Bau

Sirkulasi Udara yang Baik

Bebas Dari Polutan Kimia

Rendah Alergen



Ensure Safe Drinking Water

Air Bersih Secara Fisik

Bebas dari Mikroorganisme Patogen

Bebas dari Zat Kimia Berbahaya

Rasa Netral

Sumber Air Terlindungi dan Terawat



Reduce Chemical Exposure

Kurangi Penggunaan Produk 
dengan Bahan Kimia Sintetis

Batasi Penggunaan Penyegar 
Ruangan dan Lilin Aromaterapi

Tingkatkan Ventilasi

Pilih Produk dengan Label 
“Ramah Lingkungan”

Cek dan Kurangi Produk dengan 
Kandungan Formaldehida



Promote a Healthy Lifestyle

Rutin
Membersihkan Rumah

Konsumsi Sehat
Ventilasi Rutin & 
Sirkulasi Udara





Lebih baik dari HEPA grade filter biasa

Mampu menyaring 99.99% partikel di udara hingga 
ukuran 0.0024 mikron

Menyaring 300+ kontaminasi, 15+ jenis gas dan 
bebauan yang ada di rumah tangga

Pengalaman Terkoneksi dengan smartphone



Sistem pengolahan udara Atmosphere Sky  pada pengaturan 
kecepatan tinggi memberikan 

Laju suplai udara bersih (CADR)* bersertifikat AHAM** 
sebesar 300 kaki kubik per menit 

(510 meter kubik per jam) 
Untuk digunakan di ruangan hingga (43.2 m2)

**Pemurni udara dan pembersih udara bersertifikasi AHAM telah diuji dan dinilai oleh AHAM (Asosiasi Produsen Peralatan Rumah Tangga) atas kemampuannya 
membersihkan asap tembakau, debu, dan serbuk sari dari ruangan

*Metrik CADR adalah pengukuran volume udara bersih yang dapat disediakan oleh alat pembersih dalam jumlah waktu dan ruang tertentu – yang pada 
akhirnya merupakan pengukuran laju pemurnian pada kecepatan kipas maksimum



Sistem Pengolahan Udara Atmosphere Mini  pada 
pengaturan kecepatan tinggi 

memberikan Laju suplai udara bersih (CADR*) 
Bersertifikat AHAM** sebesar 130 

kaki kubik per menit (220 meter kubik per jam) 
Untuk digunakan di dalam ruangan hingga (18,6 M2)

**Pemurni udara dan pembersih udara bersertifikasi AHAM telah diuji dan dinilai oleh AHAM (Asosiasi Produsen Peralatan Rumah Tangga) atas kemampuannya 
membersihkan asap tembakau, debu, dan serbuk sari dari ruangan

*Metrik CADR adalah pengukuran volume udara bersih yang dapat disediakan oleh alat pembersih dalam jumlah waktu dan ruang tertentu – yang pada 
akhirnya merupakan pengukuran laju pemurnian pada kecepatan kipas maksimum



DISPLAY TOUCH SCREEN

• Night Indikator
• WI-FI Indikator
• Turbo Indikator
• Auto Indikator
• Tombol Power On/Off 
• Kecepatan kipas
• Indikator penggantian filter
• Sensor pengukur partikel



Produk Atmosphere telah tersertifikasi dari berbagai lembaga 

Sertifikasi produk atmosphere bisa berbeda untuk setiap jenis produk



eSpring  Water Purifier



User Experience 
& Sustainability

2-1-0 tahap penggantian filter 
yang mudah di lakukan dan 

ramah lingkungan

Connected 
Experience
Amway  Healthy 

Home App

Technology
UV-C LEDs 

e3 Carbon Filter 

Efektif menghilangkan 99.99% 
bakteri, virus, serta 170+ jenis 

kontaminan berbahaya



eSpring e3 Carbon Filter 
dipadukan dengan Teknologi 
UV-C LED memberi Anda air 
yang lebih bersih, aman, dengan 
rasa yang lebih baik

For ABO use only. Not for use with prospects.

UV-C LED 

Technology 

e3 

Carbon 

Filter 
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Perbandingan Teknologi

Technology CARBON 
+ UV RO UF

Filter Bakteri

Filter Virus

Tekanan Air Rendah Low High Medium

Tidak Ada Limbah Air

Perawatan Low High High

Menjaga Mineral

Kenapa eSpring Carbon 
+ UV Lebih Unggul!



✓ ✓ ✓

✓ ✓ ✓

✓ ✓

✓ ✓

RO = Reverse Osmosis
UF = Ultra Filtration

Lebih dari 80 
klaim terverifikasi 

NSF khusus 
Amway

Menjaga 
kandungan 

mineral sehat

Membutuhkan 
tekanan air 

lebih sedikit

Perawatan mudah Rasa lebih 
enak

UV efektif 
menghancurkan 
bakteri, virus & 

mikroorganisme

Tidak ada 
limbah air

Penempatan 
yang 

fleksibel
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TECHNOLOGY



For ABO use only. Not for use with prospects.

eSpring e3 Carbon Filter
Efektif mengurangi 170+ kontaminan

MENGURANGI: Mikroplastik, PFOS dan PFOA, pharmaceuticals, 
mikro-organisme, lebih dari 145 kontaminan yang berefek pada 
kesehatan, 1,2,3-TCPs (Trichloropropane)

JUGA MENGURANGI: Bahan kimia, herbisida, produk samping 
desinfeksi, VOC (senyawa organik yang mudah menguap), 
kontaminan anorganik seperti timbal dan merkuri, dan banyak lagi

SERTA MENGURANGI partikulat hingga 300–500 kali lebih kecil dari 
rambut manusia

NAMUN TETAP MEMPERTAHANKAN mineral baik yang ada di dalam air 
secara natural seperti kalsium dan magnesium

*The eSpring Water Purifier is designed only for use with potable water deemed 
safe to drink by local public health authorities.
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1. Pre-filter 
Menangkap partikulat yang lebih besar seperti: 
sedimen, endapan kerak, dan partikel besi

2. Defense Guard
Menangkap partikel halus, seperti mikroplastik, 
asbes, dan patogen yang ditularkan melalui air; 
meningkatkan kejernihan air

3. Carbon Block
Secara efektif mengurangi limbah obat-obatan, 
timbal, merkuri, VOC, PFOA dan PFOS, pestisida, 
herbisida, dan banyak lagi.

e3 Carbon Filter eSpring :  

Tiga lapisan filtrasi 
premium yang efektif 11

2

3
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For ABO use only. Not for use with prospects.



and UV-C LED

Lebih sedikit 
limbah elektronik

Carbon Filter

Proses penggantian 
filter lebih mudah

MENGAPA DIPISAHKAN

Desain yang lebih 
ramping dan 
fleksibel

Teknologi Baru:

29



Performa yang 
Terjamin

Aesthetic Contaminants

42
Health Effect Contaminants

Ultraviolet Microbiological

4 sertifikasi NSF/ANSI Standards: 

Emerging Compounds / 
Incidental Contaminants

30

Standard 53Standard

55Standard 401Standard



For ABO use only. Not for use with prospects.

Amway mendapatkan Water Quality Association Gold Seal 
untuk produk pengolahan air konsumen yang hebat.

31



#MakanNasiBebasWorry

NOXXA 
Rice Cooker Rendah Gula



FITUR UNGGULAN
• Mengurangi hingga 41% gula dari nasi putih 

• Dilengkapi dengan 2 wadah (inner pot) yang berbeda untuk 

masakan yang lebih sehat



Teknologi di Balik NOXXA Low Sugar Rice Cooker

Tahap 1: 

PENDIDIHAN

Nasi direndam dalam air dan 

mendidih dengan temperatur tinggi. 

Air akan bersirkulasi untuk 

menghilangkan pati yang tidak sehat 

dari setiap bulir beras. 

Tahap 3: 

PENGUAPAN

Nasi akan matang pada 

temperatur yang optimum dan 

terkontrol, menjadi nasi rendah 

gula. 

Tahap 2: 

ISOLASI PATI

Pati pada beras akan larut 

dalam air dan keluar 

dari penyaring. 



REGULAR RICE



NOXXA Low Sugar Rice Cooker 

sangat direkomendasikan bagi

SIAPA PUN
Orang yang ingin terhindar dari 

berbagai penyakit metabolik 

(diabetes, hipertensi, serangan 

jantung). 

Orang yang ingin mengelola berat 

badan namun tetap ingin nyaman 

makan nasi. 
Lansia 

Orang yang ingin memulai pola 

hidup yang sehat



Rumah Sehat = Keluarga Sehat

Gunakan eSpring, Atmosphere, dan Noxxa Low Sugar Rice Cooker 
sebagai solusi nyata membangun ekosistem sehat dari rumah

Dengan memahami konsep exposome dan mengambil langkah nyata untuk 
meminimalkan paparannya di rumah, 

kita sedang berinvestasi pada masa depan kesehatan keluarga
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