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Tahukah Anda mengenai Exposome dan jenis-jenisnya? ~
Bagaimana cara meminimalisir dampak Exposome? a»

Mengetahui Kriteria Ekosistem Sehat di Rumah 4

Pentingnya membangun Ekosistem Sehat dalam Rumah




Pernahkah Anda mendengar tentang
"Exposome"?

a. Tidak
b. Mungkin, tetapi tidak yakin apa itu
c.Ya




Saat ini, saya khawatir tentang dampak
kesehatan dari:

Ya, sangat

Ya

Tidak yakin

Tidak
terlalu

Sama sekali
tidak

Udara yang saya hirup

Pasokan air lokal dan air yang saya
minum

Pola makan saya

Produk non-makanan yang saya beli
(produk pembersih, kosmetik, dll.)

Kurangnya aktivitas fisik

Kondisi kerja saya

Meningkatnya suhu di tempat saya
tinggal




Mengenal Exposome

Akumulasi paparan yang dialami individu dari masa prenatal
hingga kematian dan dampaknya pada kesehatan.

Dr Christopher Wild
2005
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EKSTERNAL SPESIFIK/
GAYA HIDUP

Pola makan, air minum,
aktivitas fisik, tidur, pola
pikir, produk
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EKSTERNAL UMUM/

LINGKUNGAN
Iklim, udara, pendidikan,
tingkat sosial ekonomi,
polusi

Paparan Exposome

INTERNAL
Usia, metabolisme,
stres oksidatif, genom,
mikrobioma usus

Status kesehatan
sepanjang hidup
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Sepanjang hidup



PENGARUH EXPOSOME
TERHADAP PERNAPASAN
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Suhu lingkungan {@m
Kebisingan
St.res . Inflamasi Epigenetik kertisakan PENYAKIT
oksidatif DNA
Radang saluran pernafasan
+ + + + Disfungsi paru-paru Asma
Kerusakan sel { Pneumonia
Fibrogenesis Fibrosis paru-paru
COPD

Kanker paru

Diadaptasi dari C Guo - 2022



PENGARUH EXPOSOME
TERHADAP PENCERNAAN

The changing exposome during urbanization
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Western diet

-------------------------------------------------------------------------------------------------

: : Caesarean section

Sedentary life Lack of wild Irregular dietary : V.S,
life exposure rhythmicity i Vaginal diversity
.......................................................................... L OO
Pollution Prevalent antibiotics and drug use

Food processing and Food additives

--------------------------------------------

Urban Diets

Dietary habits

Early life exposure

Ketidakseimbangan
mikrobioma usus

 Penurunan penyerapan
nutrisi

* Peradangan

0

g %

Milk formula Enviromental ‘
v.S. exposure -

Breastmilk

S Risiko penyakit kronis

Social Isolation :
og® ' o Autoimun Penyakit jantung
m: w Parkinson = Kanker | | Diabetes
Exacerbated by

pandemics and endemics

Usus adalah "otak kedua"

Kesehatan usus sangat penting bagi kesejahteraan fisik dan mental

Diadaptasi dari Z Huang, 2023




Bagaimana Cara
Meminimalisir
Exposome?




Kriteria Ekosistem Sehat di Rumah

Udara & Lingkungan Bersih & Segar

Debu, PM 2.5, Asap Rokok, Bahan kimia dari pembersih rumah

Air Bersih & Jernih

Logam berat (timbal, merkuri), klorin, mikroorganisme pathogen

Pola Hidup Sehat

Makanan Ultra Proses, Stress & Kurang Tidur, Paparan Digital & Pola
Hidup Sedentari




Mengapa kita perlu membangun Ekosistem sehat dirumah?
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. Rumah Sehat =
80% Waktu Kita Ada . o Keluarga Sehat
. Lingkungan Minim Paparan .
di Rumah dan Bahagia
Exposome
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Improve Indoor Air Quality

Kadar Oksigen Cukup !

Sirkulasi Udara yang Baik

Bersih Dari Jamur dan Bau

Bebas Dari Polutan Kimia

Rendah Alergen




Ensure Safe Drinking Water

¢

S GG NS,

Rasa Netral

Bebas dari Zat Kimia Berbahaya

Air Bersih Secara Fisik

Bebas dari Mikroorganisme Patogen

Sumber Air Terlindungi dan Terawat



Reduce Chemical Exposure

Pilih Produk dengan Label
“Ramah Lingkungan”

Cek dan Kurangi Produk dengan
Kandungan Formaldehida

Kurangi Penggunaan Produk
dengan Bahan Kimia Sintetis

Batasi Penggunaan Penyegar
Ruangan dan Lilin Aromaterapi

Tingkatkan Ventilasi



Promote a Healthy Lifestyle

Rutin Ventilasi Rutin &
Membersihkan Rumah Sirkulasi Udara

Konsumsi Sehat



ATMOSPHERE" ONoxxa

eSpring.




ATMO

Lebih baik dari HEPA grade filter biasa

Mampu menyaring 99.99% partikel di udara hingga
ukuran 0.0024 mikron

Menyaring 300+ kontaminasi, 15+ jenis gas dan
bebauan yang ada di rumah tangga

Pengalaman Terkoneksi dengan smartphone



SKY

Sistem pengolahan udara Atmosphere Sky™ pada pengaturan
kecepatan tinggi memberikan
Laju suplai udara bersih (CADR)* bersertifikat AHAM**
sebesar 300 kaki kubik per menit
(510 meter kubik per jam)

Untuk digunakan di ruangan hingga (43.2 m2)

*Metrik CADR adalah pengukuran volume udara bersih yang dapat disediakan oleh alat pembersih dalam jumlah waktu dan ruang tertentu — yang pada
akhirnya merupakan pengukuran laju pemurnian pada kecepatan kipas maksimum

**Pemurni udara dan pembersih udara bersertifikasi AHAM telah diuji dan dinilai oleh AHAM (Asosiasi Produsen Peralatan Rumah Tangga) atas kemampuannya
membersihkan asap tembakau, debu, dan serbuk sari dari ruangan



ATMOSPHERE

MINI

Sistem Pengolahan Udara Atmosphere Mini™ pada
pengaturan kecepatan tinggi
memberikan Laju suplai udara bersih (CADR*)
Bersertifikat AHAM** sebesar 130
kaki kubik per menit (220 meter kubik per jam)

Untuk digunakan di dalam ruangan hingga (18,6 M2)

*Metrik CADR adalah pengukuran volume udara bersih yang dapat disediakan oleh alat pembersih dalam jumlah waktu dan ruang tertentu — yang pada
akhirnya merupakan pengukuran laju pemurnian pada kecepatan kipas maksimum

**Pemurni udara dan pembersih udara bersertifikasi AHAM telah diuji dan dinilai oleh AHAM (Asosiasi Produsen Peralatan Rumah Tangga) atas kemampuannya
membersihkan asap tembakau, debu, dan serbuk sari dari ruangan
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MINI

DISPLAY TOUCH SCREEN

Night Indikator

WI-FI Indikator

Turbo Indikator

Auto Indikator

Tombol Power On/Off
Kecepatan kipas

Indikator penggantian filter
Sensor pengukur partikel



Produk Atmosphere telah tersertifikasi dari berbagai lembaga

ATMOSPHERE ATMOSPHERE ATMOSPHERE

SKY MINI & DRIVE

* %k K Kk ok

Allergy-friendly

Quality Tested
ECARF J

www.ecarf-siegel.org

ENERGY STAR

Sertifikasi produk atmosphere bisa berbeda untuk setiap jenis produk
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Technology

UV-C LEDs
e3 Carbon Filter

Connected

Experience
Efektif menghilangkan 99.99%

bakteri, virus, serta 170+ jenis
kontaminan berbahaya

Amway" Healthy
Home App

User Experience
& Sustainability

2-1-0 tahap penggantian filter
yang mudah di lakukan dan
ramah lingkungan



eSpring e3 Carbon Filter
dipadukan dengan Teknologi -
UV-C LED memberiAndaair ..~ \ §
yang lebih bersih, aman, dengan ‘
rasa yang lebih baik




TECHNOLOGY

Perbandingan Teknologi
Kenapa eSpring Carbon
+ UV Lebih Unggul!

CARBON

Technology +UV

Filter Bakteri
Filter Virus
Tekanan Air Rendah High Medium

Tidak Ada Limbah Air

Perawatan High High

Menjaga Mineral

RO = Reverse Osmosis
UF = Ultra Filtration

Membutuhkan
tekanan air
lebih sedikit

Lebih dari 80
klaim terverifikasi
NSF khusus
Amway

Tidak ada
limbah air

Penempatan

yang
fleksibel

e

eSpring™

Perawatan mudah

Menjaga
kandungan
mineral sehat

UV efektif
menghancurkan
bakteri, virus &
mikroorganisme

Rasa lebih
enak

26



eSpring e3 Carbon Filter

Efektif mengurangi 170+ kontaminan

MENGURANGI: Mikroplastik, PFOS dan PFOA, pharmaceuticals,
mikro-organisme, lebih dari 145 kontaminan yang berefek pada
kesehatan, 1,2,3-TCPs (Trichloropropane)

JUGA MENGURANGI: Bahan kimia, herbisida, produk samping
desinfeksi, VOC (senyawa organik yang mudah menguap),
kontaminan anorganik seperti timbal dan merkuri, dan banyak lagi

SERTA MENGURANGI partikulat hingga 300-500 kali lebih kecil dari
rambut manusia

NAMUN TETAP MEMPERTAHANKAN mineral baik yang ada di dalam air
secara natural seperti kalsium dan magnesium

“The eSpring Water Purifier is designed only for use with potable water deemed
safe to drink by local public health authorities.

For ABO use only. Not for use with prospects. 27



e3 Carbon Filter eSpring :

Tiga lapisan filtrasi
premium yang efektif

1. Pre-filter
Menangkap partikulat yang lebih besar seperti:
sedimen, endapan kerak, dan partikel besi

2. Defense Guard
Menangkap partikel halus, seperti mikroplastik,
asbes, dan patogen yang ditularkan melalui air;
meningkatkan kejernihan air

3. Carbon Block

Secara efektif mengurangi limbah obat-obatan,
timbal, merkuri, VOC, PFOA dan PFOS, pestisida,
herbisida, dan banyak lagi.

For ABO use only. Not for use with prospects.




Teknologi Baru:

MISNEZNAYD |IPISAHKAN

(o:Tde Lo 1 BRI and UV-C LED

29



Performa yang
Terjamin

4 sertifikasi NSF/ANSI Standards:

Standard 4 2

Aesthetic Contaminants

Standard 5 5

Ultraviolet Microbiological

@ eSpring

Standard 5 3

Health Effect Contaminants

Standard 40 1

Emerging Compounds /
Incidental Contaminants




Amway mendapatkan Water Quality Association Gold Seal
untuk produk pengolahan air konsumen yang hebat.
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For ABO use only."Not for use with prospects.




NOXXA

Rice Cooker Rendah Gula
. #MakanNasiBebasWorry
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f 4'"'1,. % Mengurang kadar gula hingga 41%
' ﬂ dari nasi putih (Berscrtifikat SG5*1*)

et - Mengurangi hingga 41 Y% gula dari nasi putih
() Suitable for cooking Menyiapkan makanan juga sangat mudah dengan 10 program
all types of rice

memasak multifungsinya:

Panel Kontrol . .
(N ——— v Low Sugar v Low Sugar v Rice v Soup v Porridge
Touch Screen . h . . .
10 program masak mult White Rice  Multigrain Rice
v Sterilize v Stir Fry v Yogurt v Slow Cook v Steam
& Menghangatkan
hingg 24 jam

hoars

} * Dilengkapi dengan 2 wadah (inner pot) yang berbeda untuk
( 12\ Preset Timer/ Delay masakan yang lebih sehat

Waktu hingga 12 jam

10 Preset
Cooking Menus

Kapasitas Besar
Wadah Keramik Kapasitas 3L 1
Digunakan untuk memasak nasi rendah gula ok Yo

—

Panci Stainless Steel =
@ SL s . \i‘ .
Untuk program memasak lainnya - “f:t

f\
Y

|



Teknologi di Balik NOXXA Low Sugar Rice Cooker

Tahap 1:
PENDIDIHAN
Nasi direndam dalam air dan
mendidih dengan temperatur tinggi.
Air akan bersirkulasi untuk
menghilangkan pati yang tidak sehat
dari setiap bulir beras.

Tahap 2:
ISOLASI PATI
Pati pada beras akan larut
dalam air dan keluar
dari penyaring.

Tahap 3:
PENGUAPAN
Nasi akan matang pada
temperatur yang optimum dan
terkontrol, menjadi nasi rendah
gula.



HEALTHIER:

Wellness Begins with

"(\“

R I c E & 1
Test Result(s) :
Test Result(s) : -
Test ltemis) Unit Test Method(s) Test Result(s) LoQ Test ftem(s) Unit Test Methodis) Test gg;ult{a} HE
001
Fat g/100 g GB 5000.6-2016 | 0.1 Fat g/100 g GB 5009.6-2016 | 0.1 =
Moisture 9/100 g CB 5000.3-2016 | 731 e Moisture g/100 g GB 5009.3-2016 | 538 .
Ash g/100 g GB 5009.4-2016 | 0.085 - Ash g/100g GB 5009.4-2016 | 0.13 -
Starch g/100 g GB 5009.9-2016 | (22.2) < Starch g/100 g GB 5009.9-2016 | -
Calculate Result Calculate Result
Calculate Resuli(s) : i* i " Calculate Result(s) :
Calculate ltem(s) Unit Calculate Method(s) Galculatr_a;esult(s] e Caleulate [enis) Unil Calculale Melhod(s) Calculale Resull(s)
002
byt 9/100g GR:20050-1071 43 k Carbohydrate @/100 g GB 28050-2011 41.8
=R ks i mcicoecl| = =ili | Energy KJI100 g GB 28050-2011 785
whing &
R lLah'
e

NOXXA LOW SUGAR RICE COOKER




NOXXA Low Sugar Rice Cooker
sangat direkomendasikan bagi

Orang yang ingin terhindar dari
berbagai penyakit metabolik .
(diabetes, hipertensi, serangan Lansia
jantung).

Orang yang ingin mengelola berat
badan namun tetap ingin nyaman
makan nasi.

Orang yang ingin memulai pola
hidup yang sehat



Rumah Sehat = Keluarga Sehat

Dengan memahami konsep exposome dan mengambil langkah nyata untuk
meminimalkan paparannya di rumah,
kita sedang berinvestasi pada masa depan kesehatan keluarga

Gunakan eSpring, Atmosphere, dan Noxxa Low Sugar Rice Cooker
sebagai solusi nyata membangun ekosistem sehat dari rumah

@ ATMO ONoxxa

eSpring..
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