HEALTHY HOME
HAPPY LIFE
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Lingkungan Ideal Untuk Keluarga

Dampak kontaminan bagi kestabilan mental?

Kebiasaan sehari-hari yang ternyata harus di hindarkan

Tips & Trick membangun kebiasaan dan lingkungan yang sehat di dalam rumah







OID YOU KNOW?

air minum yang tidak aman
berkontribusi pada sekitar
485.000 kematian akibat diare
setiap tahun**

kualitas udara di dalam rumah
bisa 2 hingga 5 kali lebih
tercemar dibanding udara luar*

*World Health Organization. WHO Guidelines for Indoor Air Quali}tgy: Household Fuel Combustion - Frequently Asked Questions
**World Health Organization. (2023). Burden of disease attributable to unsafe drinking-water, sanitation and hygiene: 2019 update
***Hiho.id, "Budaya Konsumsi Nasi di Indonesia: Antara Kebiasaan, Sejarah, dan Faktor Psikologis,"
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Pagaimana kontaminan mempengaruhi
mikrobioma vsus

perubahan mikrobioma

kontaminan dari udara pun bisa
masuk kedalam aliran darah
dan mengganggu
keseimbangan mikrobioma
usus

Christian Sonne, Changlei Xia, Payam Dadvand, Admir Créso Targino, Su Shiung Lam,. Indoor volatile and semi-volatile organic toxic compounds: Need for global action,
Journal of Building Engineering.Volume 62,2022,105344, ISSN 2352-7102, https://doi.org/10.1016/j.jobe.2022.105344.



Pad' Contaminan’rs,

A

> Kognitif

e Gangguan memori

e Sulit konsentrasi
e Sakit kepala kronis

Kulit 6 B

e Hiperpigmentasi

o Iritasi *— > Pernapasan

o Kering & pecah-pecah

—)
Pencernaan

e Diare

e Batuk & sesak napas
o Alergi
e Asma & bronkitis

e Malabsorpsi
e |nfeksi saluran



(Gangguan Pada Usus & Mikrobiomanya Akan Mempengaruhi Kesehatan Mental



Unhealthy

Daily Activity

Konsumsi gizi tidak seimbang Membiarkan asap yang ada Menggunakan produk rumah Membersihkan diri dengan Mencuci bahan makanan
dalam rumah terperangkap tangga tanpa peduli kebersihan air yang sumbernya kotor dengan air yang tidak higienis



Tips Membangun Kebiasaan &
Lingkungan Sehat di Rumah

(M/ Pastikan Ketersediaan Air Bersih
\2
af\\
M Jaga Sirkulasi dan Kualitas Udara
\2
af\\
(@/ Kelola Sampah dengan Benar
N

7

y
M Biasakan Pola Makan Sehat

N

ap\

M Tidur yang Cukup dan Berkualitas
N



Healthy Home Healthy Body
Happy Life with AmMway



AIR

water isn't just refreshing, A healthy outside starts from
's Life-Saving!

Clean air begin at home




HEALTHY

Nutrilite™ Hi-Protein N\

Satu sajian (2 scoop) menyediakan 17g* protein dan
semua 9 asam amino esensial yang dibutuhkan tubuh.

Mendukung perbaikan & regenerasisel secara keseluruhan,
dan mendukung lapisan usus.

4 varian pilihan rasa all plant, chocolate, green tea, berry /




NOXXA

RICE COOKER RENDAH KALORI

#makannasibebasworry

Penanak nasi yang bisa
mengurangi hingga 41% gula
dari nasi putih

(SGS certified*).

Fitur unggulan :

Low sugar white rice
& multigrain rice  \¢ S

Sterilize O
s

— ) \\ N ¢ 9 93/. o©
YOGHURT e =~ Q
\i/ u @ QLJA &

Yoqgurt steam porridge slow cook Stir Fry
sloow cook Soup












What you can't see, AIR
CAN STILL HARM YOU!

Skala Air Quality Index (AQI)

e 0-50 = Baik

e 51-100 = Sedang

e 101-150 = Tidak sehat bagi kelompok sensitif
e >151 = Tidak sehat hingga berbahaya

Indonesia
memiliki rata-rata
Indeks Kualitas

Udara (AQI)
sebesar

ATMO

*Environment Statistics of Indonesia, 2024


















MAKE YOUR CLEAN WATER,

DRINKABLE

Hanya sekitar 20% masyarakat Indonesia yang
memiliki akses terhadap air minum yang aman.*

*PDAM Pintar. Upaya Pemerintah Gencarkan Peningkatan Kualitas Air Minum.












TECHNOLOGY

Perbandingan Teknologi Membutuhkan Penempatan Menjaga
tekanan air yang kandungan

Kenapa eSpring Carbon (ebih sedikit fleksibel mineral sehat
+ UV Lebih Unggul!

(07.1:1:10]
Technology + UV
Lebih dari 80 UV efektif
klaim terverifikasi menghancurkan
Filter Bakter NSF khusus bakteri, virus &
Amway eSpring” mikroorganisme
Filter Virus
Tekanan Air Rendah
Tidak Ada Limbah Air
Perawatan
HIGELERE Rasa lebih
: : Perawatan mudah
limbah air enak

Menjaga Mineral

RO = Reverse Osmosis
UF = Ultra Filtration






















