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FAKTOR RISIKO

merokok hipertensi gula darah  
tinggi

kolesterol  darah
tinggi

kurang 
olahraga

berat 
badan

berlebih

stress tidak 
tertangani

gaya  h idup bawaan

usia lanjut

riwayat 
kesehatan
 keluarga

gender



Disbiosis 
meningkatkan risiko

 penyakit jantung

Kurang makan serat 
meningkatkan risiko 

penyakit jantung 

Konsumsi TINGGI 
PROTEIN HEWANI 
berkaitan dengan  

gangguan kardiovaskular

YOU ARE WHAT YOU EAT

https://www.victorchang.edu.au 
(2022)



Diolah dari Beale, A.L., Kaye, D.M. & Marques, F.Z. The role of the gut microbiome in sex differences in arterial pressure. B iol  Sex Differ 10, 22 (2019). https://doi.org/10.1186/s13293 -019 -
0236 -8

Mikrobioma Usus, 
Risiko Kolesterol, 

Hipertensi & 
Gangguan 

Kardiovaskular 

POLA MAKAN SEHAT 
& GAYA HIDUP AKTIF

POLA MAKAN TIDAK SEHAT
& GAYA HIDUP TIDAK AKTIF

bakteri yang beragam dan kaya

Roseburia, Faecalicatena, 
Faecalibacteriu,

TMA/TMAO dalam jumlah aman 

LPS rendah

bakteri yang lebh sedikit ragam dan 
kekayaanya

Klebsiella, Libanicoccus, Prevotella

TMA/TMAO
 dalam jumlah lebih banyak 

LPS tinggi

tekanan darah dan fungsi 
endotelial normal

akumulasi plak & fibrosis sedikit

mengurangsi risiko infark 
miokard dan gagal jantung

hipertensi

fungsi endotelial menurun,
pembuluh arteri kaku

risiko infark miokard dan gagal 
jantung meningkat

fibrosis & akumulasi plak lebih 
banyak



MENJAGA KESEHATAN JANTUNG

healthy lifestyle healthy gut healthy heart



Zat Gizi Esensial Untuk 
Jantung

OLAHRAGA

intensitas sedang
150 menit per minggu

intensitas tinggi
75 menit per minggu

atau

latihan beban
2 kali per minggu



Zat Gizi Esensial Untuk 
Jantung

TIDUR



USUS SEHAT

PROBIOTIKPREBIOTIKPROTEIN

Menyeimbangakan bakteri
baik untuk melawan

bakteri jahat, dan membantu 
penyerapan nutrisi.

PROBIOTIK

PROTEIN
Perbaikan dan 
regenerasi sel, 

mendukung lapisan
dinding usus.PREBIOTIK

Memberi nutrisi
pada bakteri sehat 

di usus.

NUTRISI USUS



Zat Gizi Esensial Untuk 
Jantung

NUTRISI
JANTUNG

Membantu menurunkan trigliserida, 
dan melancarkan aliran darah.
(SU Khan · 2021)

ALA 
Alpha-linolenic Acid

EPA 
Eicosapentaenoic Acid 

DHA 
Docosahexaenoic Acid

Sumber hewani 
Ikan berlemak seperti salmon, sarden, anchovy, 

makarel, tuna, dan minyak ikan.

Sumber nabati 
Kacang-kacangan, biji-

bijian, dan sayuran 
berdaun

Diolah dari Omega-3 and Omega-6 Fatty Acids. 2010. University of Nebraska–Lincoln

Tiga jenis utama



Penuhi kebutuhan gizi seimbangmu bersama 

Functional HealthBooster
Usus yang sehat fondasi 
kesehatan tubuh optimal

Memenuhi kebutuhan, 
mikronutrisi, makronutirsi, dan 

fitonutrisi penting untuk 
pemenuhan gizi seimbang harian

Dukungan kesehatan 
jangka panjang dan jangka 

pendek secara spesifik

Fondational  Health



Nutrilite  Hi-Protein

*) Hi-Protein All Plant
BPOM RI ML 232009018227
NUTRILITE IS THE WORLD’S #1 Selling Protein Supplements Brand (GlobalData, 2023)

Satu sajian (2 scoop) menyediakan 17g protein* dan semua 9 asam amino 
esensial yang dibutuhkan tubuh.

Protein berkualitas tinggi.
PDCAAS
Protein Digestibility Corrected
Amino Acid Score Complete Protein = 1Complete Protein

Mempengaruhi 
sinyal otak dan 

usus

Tyrosine

01

Melindungi 
lapisan usus

Glycine

02

Menjaga 
imunitas usus

Tryptophan

03

Penyembuhan 
luka

Arginine

04

Metabolisme energi 
mukosa usus

Glutamine/ 
Valine

05

Bebas laktosa dan dapat dikonsumsi vegetarian*, dan non-GMO. 



Nutrilite  Hi-Fiber
• 3 sumber alami serat (ekstrak chicory, guar gum, dan 

maltodextrin).
• 4 gram serat setiap sachetnya.
• Menyumbang kebutuhan serat larut dan tidak larut bagi 

tubuh.
• Inulin, salah satu prebiotik yang mendukung pertumbuhan 

bakteri baik di usus.

Nutrilite  Minuman Rasa Buah mengandung 
Lactobacillus*
• 23 miliar CFU** (Colony Forming Unit) dengan 4 strain 

bakteri baik. 
• 2.5 gram prebiotik.
• Dengan teknologi “Arrive alive” & “Stick to the gut” 

memastikan probiotik sampai di usus hidup dan 
menempel efektif.

• Dalam bentuk serbuk***

*) Dilengkapi campuran bakteri asam laktat lainnya (Bifidobacterium Lactis & Bacillus Coagulans). 
**) Dalam 6 bulan usia simpan produk. 
***) Memastikan bakteri tetap hidup hingga mencapai usus. 



triple omega-3

Fish Oil
528 mg

Chia Seed 
Oil

20mg

Vit- E 
(d-alpha 

tocopherol)
 13mg

286 mg

214 mg Tehnologi eksklusif,
Meningkatkan 
penyerapan EPA & DHA 
3x lipat

Tersertifikasi secara internasional :



Penyerapan Lebih Baik  
Didukung oleh teknologi 

AquaCelle®, mampu 
meningkatkan penyerapan 
EPA dan DHA dalam tubuh 

sebesar 3x lipat.

Bersertifikat & Berkelanjutan
EPA & DHA bersumber dari 
minyak ikan berkelanjutan, 

bersertifikat Friend of the Sea® 
dan ALA dari minyak biji chia 
putih, yang ditanam di ladang 

Nutrilite dan ladang mitra 
bersertifikat NutriCert .

Sumber lengkap Omega -
3 dari botani & laut.
Dapatkan manfaat 

kesehatan dari EPA, DHA 
& ALA.

Tinggi Kadar Minyak Ikan  
Setiap softgel dikemas 

dengan lebih dari 500mg 
EPA, DHA dan ALA untuk 

mendukung kesehatan otak, 
jantung, persendian, mata 

dan kulit.

Kenyamanan
Ukuran softgel lebih kecil dan 

nyaman di perut, juga lebih 
sedikit “sendawa amis”.

Mengandung vitamin E untuk 
perlindungan antioksidan.

omega-3 supplement!
The new era of your



Mengandung bawang putih  
yang ditanam di pegunungan  tinggi 

di California dan Oregon

Bawang putih mengandung zat aktif alliin kemudian  diubah 
menjadi alicin ketika dipotong dan ditumbuk,digunakan 

untuk menurunkan tekanan darah.
Selain itu, alicin juga digunkan sebagai anti bakteri  dan 

anti inflamasi, terutama untuk tipus dan diare.
(J. Chem. Pharm. Res., 2010, 2(1): 135-146 )

3 tablet sehari
Disarankan untuk usia 4 tahun ke atas

NutriliteTM Garlic & Licorice

Dan aroma peppermint  sehingga 
mengurangi aroma tidak sedap

Dengan ekstrak

licorice 

watercress

parsley



Mulai Perjalanan Sehatmu dengan Belanja Pintar
Program belanja rutin 6 bulan berturut-turut :

1. Mudah  2. Hemat  3. Fleksibel
Gak usah lagi takut kehabisan produk favoritmu!



Kunjungi AMWAY STORE

• Product Experience • Event & Activities• Health & beauty check
• Consultation 





Download materi training
Amway Content Hub > Bisnis > Training > Nutrilite



Update Info Terbaru Konsultasi
https://tanyaaja.amway.id/
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