


Air

Kesehatan & Sanitasi

Kebutuhan Pokok Manusia

Mandi

Memasak

Mencuci

Minum

Pakaian

Alat Makan

Peran Air Untuk Keperluan Sehari-hari



Hydrate to Elevate
Minum 8 gelas (2 liter) air per hari, atau lebih jika kamu aktif, berkeringat, atau berada di tempat panas.

Awali hari dengan segelas air putih

Sediakan botol air minum di dekatmu

Minum secara berkala

Pastikan konsumsi air minum yang bersih



Tips Memastikan Kualitas Air

Lakukan Uji Laboratorium

Gunakan Filter Air

Perhatikan Kebersihan Wadah Air

Lindungi Sumber Air



Healthy Water Quality

Syarat Fisik Syarat Kimia Syarat
Mikrobiologis



Fuel Your Body with Clean Water

Stay Clean

Stay Hydrated

Stay Healthy



Mengatur Suhu Tubuh

Membantu Proses Pencernaan

Mengangkut Nutrisi & Oksigen

Membuang Racun & Limbah

Menjaga Keseimbangan Elektrolit

Mendukung Fungsi Otak



Menjaga
keseimbangan

mikrobioma

Membantu 
pencernaan &
penyerapan 

nutrisi

Mencegah
peradangan

Safer Water, Stronger Gut, Healthier Life
Penuhi Kebutuhan Air Minum Untuk Mikrobioma Usus Mu



Apa Itu Mikrobioma Usus

Mikrobioma usus adalah kumpulan mikroorganisme (bakteri baik, virus, jamur)
yang hidup di saluran pencernaan manusia.

Mencerna makanan Mengatur sistem
kekebalan tubuh

Menyerap Nutrisi Memproduksi Vitamin Melindungi Dari Patogen



Peran Air Minum Untuk Mikrobioma Usus

Hidrasi Mendukung
Lingkungan Mikrobioma

Mendukung Penyerapan
Nutrisi

Air & Probiotik

Air menjaga keseimbangan pH
usus dan memudahkan
pergerakan feses.

Lingkungan usus yang terlalu
kering atau asam bisa merusak
mikrobioma.

Mikrobioma membantu
memecah serat menjadi asam
lemak rantai pendek (SCFA),
yang prosesnya didukung oleh
kondisi usus yang terhidrasi
dengan baik.

Konsumsi air membantu
transportasi probiotik ke usus.

Mengonsumsi air bersih penting
saat mengonsumsi makanan
atau suplemen yang mendukung
mikrobioma.



Dangerous Compounds to Microbiome

Menurunkan  jumlah bakteri baik

Meningkatkan Risiko Infeksi

Mengganggu Fungsi Imun & Metabolik






















