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TRAINING ONLINE & OFFLINE APRIL 2026

KEMBALI KE RITME ALAMI: SINKRONISASI OTAK & PENCERNAAN

Meeting ID: 929 1279 2077 
Password  : Nutrilite

Kamis, 9 April
Pkl 16.00-17.00 WIB

Puasa telah menyebabkan perubahan 
terutama pada ritme circadian kita. Yuk, 	
atur strategi untuk menyelaraskan kembali 
ritme tubuh kita dengan memahami 	
gut-brain-axis melalui training ini.

•	Memahami Perubahan Ritme 
Tubuh Saat Puasa

•	Mengapa Perlu Mengembalikan 
Ritme Natural Tubuh?

•	Langkah Mengembalikan 
Ritme Tubuh

•	Daily Nutrition For Gut & 
Healthy Kitchen.

Klik untuk gabung

Yuk, ikuti training-training ini baik secara 
online maupun offline. Untuk training online, 
unduh dulu aplikasi Zoom dan klik link untuk 

gabung pada saat training akan dimulai.

Temukan jadwal 
Brand Experience, 
training, & event di:
https://contenthub.
amway.id/agendaTERBUKA UNTUK UMUM

NUTRILITE™ 
Training Specialist:

Kesehatan tulang hanyalah satu dari banyak 
manfaat vitamin D. Mari simak sesi tanya 
jawab ini untuk memahami perannya bagi 
imunitas dan kesehatan harian, serta panduan 
kebutuhan harian bagi semua kelompok usia.

TANYA JAWAB: NUTRILITE™ Vitamin D3 1000 IU

Meeting ID: 986 7303 6307   
Password  : Nutrilite

Senin, 13 April
Pkl 19.00-19.45 WIB

Klik untuk gabung
•	Manfaat Vitamin D3
•	Mengupas Kandungan Vitamin 

D3 1000 IU & Rekomendasinya.
•	Sesi Tanya Jawab:

Klik untuk bertanya

Agnes Resti

Meeting ID: 961 4744 1058
Password  : Artistry

Senin, 6 April
Pkl 19.00-19.45 WIB

Menua ternyata, bukan hanya soal garis halus, tapi 
bagaimana kita menjaga regenerasi sel, elastisitas, 
dan kelembapan alami kulit. Yuk, bergabung di 
training ini untuk mempelajari strategi perawatan 
yang menjaga kulit tetap kenyal, sehat, dan glowing!

•	Penuaan Kulit: Sel, Kolagen, 
Elastin, dan Hidrasi.

•	Strategi Menjaga Kulit 
Kenyal, Sehat, dan Glowing 
di Setiap Usia.

•	ARTISTRY™ Skin Nutrition.

Klik untuk gabung

GLOW BEYOND AGE: Lebih dari Sekadar Antipenuaan

Vicka

Agnes

Training 
Specialist:

Training 
Specialist:

New

https://zoom.us/j/92912792077?pwd=vvC9PtF0FQu5vUOUAKauA58Wxj21HI.1
https://contenthub.amway.id/agenda
https://zoom.us/j/98673036307?pwd=F35HWTZSPZ0vkUSflaD8CM2DAbP5yx.1
https://forms.gle/NBYkW68EBx85M4xX9
https://zoom.us/j/96147441058?pwd=SHeg1yS3pDa5p8CxZ32jFnitmleNMv.1
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BALANCED INSIDE, HEALTHY OUTSIDE

Meeting ID: 938 2979 3273  
Password  : Home

Rabu, 22 April
Pkl 16.00-17.00 WIB

Sudah makan tapi masih sering lelah? Mungkin sudah 
saatnya kelola asupan gula, stabilkan energi, dan 
ciptakan lingkungan yang mendukung, karena energi 
seimbang dimulai dari dalam dan diperkuat oleh 
sekitar kita. Cari tahu caranya dengan join training ini.

•	Kelola Asupan Gula = 	
Energi Lebih Stabil.

•	Lingkungan Memengaruhi 
Vitalitas.

•	Bedah eSpring™ dan 
ATMOSPHERE™.

Klik untuk gabung

NEW ABO 1ST STEP TRAINING

Meeting ID: 889 9746 7886   
Password  : abobaru

Kamis, 23 April
Pkl 19.00-19.45 WIB

Sesi pembelajaran untuk para ABO baru saat memulai 
perjalanannya bersama Amway. Di sesi training ini, ABO baru akan 
dibekali dengan info penting mengenai Amway, produk-produknya 
yang berkulitas, dan tentunya tentang peluang bisnisnya.

•	Mengenal Amway.
•	Brand-brand Amway.
•	Program Strong Start.
•	Akses Self Learning - 

ABO Academy.

Klik untuk gabung

Body & Beauty
Training Specialist:

Vicka

Selasa, 14 April
Pkl 16.00-16.30 WIB

Ingin gigi dan gusi lebih sehat? Semuanya 
dimulai dari keseimbangan oral microbiome. 
Pelajari peran penting mikroorganisme 
mulut dalam training ini dan temukan cara 
menjaganya tetap optimal.

•	 Mengenal Oral Microbiome.
•	 Pengaruh Pola Makan 

terhadap Keseimbangan 
Mikroba Mulut.

•	 Glister™ - Oral Care System.

Klik untuk gabung

HEALTHY ORAL CARE STARTS HERE!

Meeting ID: 922 2316 0567 
Password  : Amway_01​

Gut Vibes: SINKRONISASI MIKROBIOMA & TUBUH IDEAL

Meeting ID: 932 9768 6119  
Password  : Nutrilite

Kamis, 16 April
Pkl 19.00-19.30 WIB

Mengapa berat badan sulit stabil meski sudah 
berdiet? Temukan jawabannya di training ini 
dan pelajari cara menyelaraskan kesehatan usus 
demi tubuh yang lebih sehat dan ideal.

•	Gut–Metabolism Axis.
•	Gizi Seimbang = Mikrobioma 

Bahagia.
•	Daily Nutrition for Gut + 

BodyKey.

Klik untuk gabung

Training Specialist:

Resti

Training 
Specialist:

Resti

New

https://zoom.us/j/93829793273?pwd=LY7vTMhXs6V9t1AmhNrJrZXGlHwet2.1
https://zoom.us/j/88997467886?pwd=dFg1MlUzMUxnYXNvT2lrdUJ1VGQyZz09
https://zoom.us/j/92223160567?pwd=JaDf02GZ2Mfh8qKtcHA6bVoUHngr0o.1
https://zoom.us/j/93297686119?pwd=aFizcUZHvaHmYtW58feLUaYh3P7Bzh.1

