Bubuk protejn bahaya,
bikin kenaikan berat badan
berlebih pada bayi




Semua bubuk protein sama!
tidak wemperhatika,
bahan- bahannya
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9 Bubuk protein bikin
‘ tubuh besar & berkontr ibusi

pada diabetes gestasional
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faktanya;

. Kedelai adalah protein nabati penting
untuk pertumbuhan dan perkembangan
janin, cocok untuk vegetarian.

. Kedelai memiliki indeks glikemik rendah,

kaya nutrisi, tinggi serat, dan ba nyak
protein nabati.

sium dan kalium

. Kedelai mengandung kal
ol glikemik dan

yang penting untuk kontr
glukosa seimbang.

. Konsumsi kedelai selama kehamilan
mendukung nutrisi janin dan dapat
membantu mencegah cacat lahir.
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