


Brings out the best in you
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Antioksidan berfungsi meningkatkan daya tahan tubuh 
untuk menangkal radikal bebas.

Ketika tubuh tidak memiliki antioksidan yang cukup, maka 
akan terjadi kerusakan sel yang memicu penuaan bahkan 
penyakit berbahaya.

APA YANG TERJADI 
JIKA TUBUH
KEKURANGAN 
ANTIOKSIDAN?



Otak
Alzheimer, Parkinson,
OCD, ADHD, Autisme, 
Migrain, Stroke, 
Trauma, Kanker

Ginjal
Penyakit Ginjal 
Kronis, Renal Graft, 
Nefritis

Persendian
Osteoartritis, 
Reumatoid, Psoriasis

Pembuluh 
Darah
Diabetes, Penuaan, 
Kelelahan Kronis

Sistem
kekebalan

Inflamasi Kronis, 
Gangguan Autoimun, 

Lupus, IBD, MS,
Kanker

Paru-Paru
Asma, COPD, Alergi,

ARDS, Kanker

Kulit
Penuaan Kulit,
Kulit Terbakar,

 Psoriasis, Dermatitis
Melanoma

Mata
Degenerasi Makula,
Degenerasi Retina,

Katarak



DARIMANA
RADIKAL BEBAS
BERASAL?

Sumber internal:

Metabolisme Reaksi Enzimatik Sistem Imun



Sumber Eksternal

Rokok/
alkohol

Makanan
tinggi lemak

Polusi
asap

kendaraan

Paparan
sinar

matahari
berlebihan

Polusi
udara

Pencemaran
air



C A R A  M E N G U R A N G I

P A P A R A N

R A D I K A L  B E B A S

Apa yang terjadi jika jumlah radikal bebas dan antioksidan 

tidak seimbang?

Keseimbangan
tubuh

terganggu

Muncul berbagai
penyakit &

penuaan dini

Kelebihan
radikal bebas

pada sel
Stress oksidatif

Konsumsi buah-buahan dan sayuran 

yang kaya antioksidan seperti beri, 

tomat, brokoli, bayam, kacang-kacangan 

dan teh hijau

= antioksidan

= radikal bebas



Anjuran konsumsi

Jadi untuk memenuhi 

kebutuhan harian kita harus 

meningkatkan konsumsi =

porsi/hari2 x 2,5

B U A H  &  S AY U R

H A R A P A N

Rekomendasi WHO

5 porsi/hari

K E N YA T A A N

Kebanyakan orang Indonesia
hanya mengonsumsi

2.5 porsi/hari



Suplemen yang mengandung multivitamin dan multimineral 

serta fitonutrisi yang dirancang untuk menjaga kesehatan 

tubuh. Dilengkapi dengan PhytoProtectTM yang berfungsi 

meningkatkan antioksidan alami dalam tubuh untuk 

melindungi tubuh dari radikal bebas.

The best from us
that br ings out the best in you.

22 buah dan 
sayuran dari 
5 spektrum warna



10MineralVitamin

Vitamin & Mineral

esensial esensial

Konsentrat Tumbuhan

12

Inovasi Terbaru



P E N E L I T I A N  D I  B A L I K

PHYTOPROTECTTM

KunyitSophora JaponicaRosemary

memilih lebih dari
1000 tanaman

melakukan lebih dari 
20.000 tes untuk mendapatkan

kombinasi terbaik



Masing-masing tanaman ini memiliki 

kemampuan untuk melindung sel dan 

saat dikombinasikan menghasilkan kekuatan 

melindungi sel 4x lebih besar.
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P E N I N G K A T A N

FITONUTRISI

Double XTM diformulasikan 

untuk membantu memenuhi 

kekurangan fitonutrisi pada 

kelima spektrum warna 

fitonutrisi. Dilengkapi dengan 

kombinasi terbaru dari ekstrak 

anggur, blueberry, elderberry, 

dan blackcurrant yang 

dirancang untuk membantu 

Mengandung campuran  konsentrat 

tumbuhan yang diekstrak

menggunakan teknologi Refractive 

Window Drying (RWD) sehingga 

konsentrat tumbuhan dapat dipadu 

dalam tablet yang lebih kecil hingga 

lebih mudah dikonsumsi.

KAYA EKSTRAK TUMBUHAN

memenuhi 

kebutuhan fitonutrisi 

“kategori ungu”.



Protein berguna untuk 

pertumbuhan dan

memperbaiki sel tubuh. 

Asam lemak Omega-3                                                                                 

membantu menjaga 

kesehatan secara 

keseluruhan, termasuk kesehatan 

kardiovaskular dan sistem saraf.

MAKRONUTRIEN
Nutrisi dasar terdiri dari 3 makronutrisi: protein, 

lemak, dan karbohidrat

L E N G K A P I  J U G A  

kebutuhan nutrisi dasar
D E N G A N :



@nutrilite_id Nutrilite Indonesia www.nutrilite.co.id

Copyright Amway Indonesia 2020

Asam lemak Omega-3                                                                                 

membantu menjaga 

kesehatan secara 




